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Reglonilny frad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine

Nemocnidni 19441 12. 026 0L Dolni Kubin

Mesto N6mestovo
Mestskj'irrad CYrila a Metoda 329 6

029 0l N6mestovo

Slovensk6 republika

Vi5 list iislo/zo dfia

Rozdel'ovnik k dislu

NaSe iislo VYbavuje/linka

RUVZDK/OHZP aZi 589 I | 7 43 I 2026 Mgr- Nat6lia Jurdikov6

Dolnf Kubin

05. 03. 2026

Vec

Svetovj'defi vody

Region6lny irrad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine pripravuje dha 23.03'2026 aktivity ku

Svetovemu dfiu vody. V roku 2026 je na z6klade rozhodnutia Organizircie spojenych n6rodov hlavn6 t6ma "Kde
tedie voda, tam rastie rovnost"' , ptetoLe voda si vi.dy nirjde cestu ku kaZd6mu bez rozdielu'

Davame v6m na vedomie, zeiuvz so sidlom v Dolnom Kubine poskytne vSetkym z6ujemcom pri prileZitosti

Svetoveho df,a vody 2026 bezplatn6 orientadne laborat6me vy5etrenie vzoriek vody z individurilnych vodnych

zdrojov v ukazovatel'och dusidnany a dusitany ako aj odborn6 poradenstvo v dia 23 .03 .2026 v dase od 8:00 - l2:00'

Vzorky vody prineste v jednorazovi,ctr vyeisienych fl'aS_k6ch, najlep5ie z miner6lky. Vybran6 vzorky budf odoslan6

nu roriir"ni, inalyzudo laborat6rii RUVZ so sidlom v Ztline'

V pripade potreby kontaktujte RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine - Hygienu Zivotneho prostredia a zdravia na tel'

disle: 0915 468 180 alebo emailom: dk.hzp@uvzsr.sk.

K dispozicii je aj online dotaznik ,,M6m r6d vodu", prostrednictvom ktordho m6Zu spotrebitelia vyjadrit'

svo3 nazor na kvalitu pitnej vody z verejnj,ch vodovodov a individu6lnych vodnj'ch zdrojov. Dotaznik

je dostupny na webovej str6nke: https://wwwuvzsr.sk/web luvzlako-vnYoC3%ADmate-kvalitu-pitnej-vody-pribl

%c3% AD%C50/oBEte-nYoC 3 %A 1 m-svoj e-postoj e-v - dotazno/oc3%ADku I

V prilohe posielame infografiku pre udely propagdcie na obecnom urade alebo obecnej n6stenke.

RNDr., Mgr. Miiria VarmusovS, MPH

regionSlny hygienik

Informativna poznimka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky

Telet-on

+421 43 550 48 l0

E-mail

ruvzdk@uvzsr.sk

lntemet

u'ww.uvzsr.sk/sk/web/ruvzdk
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Obec Babin (OVM), Babin 50,029 52 Babin

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Befladovo (OVM), Beiadovo 66,029 63 Beiadovo

Rozdefovnik k dislu

Obec Bobrov (OVM), N6mestie sv' Jakuba 173'029 42 Bobrov

Rozdelovnik k dislu

Obec Breza, Breza 56,029 53 Bteza

Rozdel'ovnik k dislu

Obec HruStin (OVM), Kultuma 468,029 52 HruStin

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Klin (OVM), Klin 199,029 4l Klin

Rozdel'ovnik k dislu

Obec KruSetnica (OVM), Kru5etnica 69,029 54 Kru5etnica

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Lokca (OVM), Lokca 3,029 5l Lokca

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Lomnrl (OVM), Lomn6 22,029 54 Lomn6

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Mirtne (OVM), Mirtne 194,029 63 Mttne

Rozdel'ovnik k iislu

Obec Novot'(OVM), Novot' 285,029 55 Novot'

Rozdel'ovnik k dislu

obec oravsk6 Jasenica (ovM), Oravsk6 Jasenica 126,029 64 Oravsk6 Jasenica

Rozdel'ovnik k dislu

obecoravskSLesn6(ovM),oravskrlLesn6291,02957oravsk5Lesn5

Rozdefovnikkdislu 
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obec oravsk6 Polhora (ovM), oravskil Polhora 454,029 47 Oravsk6 Polhora

Rozdel'ovnik k dislu

obec oravsk6 Vesel6' oravsk6 Vesel6 3,74,029 62 oravske Vesel6

Rozdelovnik k iislu

Obec Rabda (OVM), Rabdick6 426,029 44 Rabda

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Rabdice (OVM), Rabdice 196,029 45 Rabdice

Rozdefovnik k dislu

Obec Siheln6, Siheln6 217 ,029 46 Siheln6

Rozdel'ovnik k dislu

Obec Tape5ovo, Tape5ovo 83,029 51 Tape5ovo

Rozdel'ovnik k iislu

Obec Vasil'ov (OVM), Vasil'ov 99,029 51 Vasil'ov

Rozdefovnik k dislu

Obec Vavredka (OVM), Vavredka 203,029 0l Vavredka

Rozdel'ovnik k dislu

obec Z6kamenn6 (OVM), N6mestie J6na VojtaSS6ka 1002112,029 56 Zitkamenn'

Rozdel'ovnik k dislu

ObecZubrohlava(OVM),Pl6tennicka464,02943Zubrohlava
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6o srfi dusiEnanY?
Dusiinany ako aj dusitany srj chemick6 zhiteniny, Kor6

sa nach6dzaj( viade okolo n5s. Ako prirodzen6 zloika

sa v rSmci kolobehu dusika v iivotnom prostredlbeine

rryskytuj( napriklad aj v potravinSch a vo vode'

lde o l5tky, ktor6 sf vo ufznamnej miere sriiastbu

hnojfv a v pol'nohospod6rstve sa vyuifvajrl v rozsahu,

ktorf nie je schopnd pokryt' ich thiba z prlrodn6ho

prostredia a preto sa vyr6bajtl aj umelo.

K z6kladnfm vlastnostiam dusiinanov patr( ich dobrd

rozpustnostvo vode.

Najvy5Sia pripustni hodnota v pitnei vode pre

Auiitnanyie 50 mg/l a pre dusitanyie 0,50 mg/l'

Vodu s vyisfmi koncentrdciami t'fchto l6tok ie
potrebn6z pouiivania na pitn6 fEely a pripravu

potravin vyltiiiti

Ak5 srfi zdroie dusiinanou?

Vo vieobecnosti plat[, ie zvf5enou koncentrSciou

dusiinanov a dusitanov v iivotnom prostredf (najmd

v p0de a vo vode) s( ohrozen6 oblasti s intenzivnou

polhohospod6rskou iinnostbu a [zemia, kde nie je

vybudova'n6 kanaliz6cia a iistiarne odpadoufch vdd'

Prekroienie limitnich hodn6t povolenich vo vodich

preto signalizuie nadmern6 poui'ruanie hnoifv,

postrekov a [ni$ odpadouich vOd zo i[mp,

septikov a iivoiBnYch fariem.

PreEo ia u rSmci sYetoufch
dni uodt/ uYietrui( PriYe
dusiinany?
Dusiinany v nizkych koncentrSciSch nepredstavuiti

pre ilove-ka zdravotn6 riziko. lch nadmern6 mnoistvo

viak m0ie mat' na zdravie negatfvny a v prlpade

malfch detf ai fat6lnY vPlYv.

V triviacom trakte sa vplyvom niektorfch druhov

bakt6ri( dusiinany redukujrl na toxickej5ie dusitany' Tie

po vstrebanf Oo t<rvi spOsobujrl premenu krvn6ho

iarbiva hemoglobinu na methemoglobin a t'.im v krvnom

obehu znfi en ri schopnost' prenS5af $slik'
Prejavom je zmodranie koie a pier, p-ri vfinej5(ch

stavoch to mOie byt dusenie, po5kodenie funkciImozgu

ai zlyhanie z6kladnfch iivotnfch funkci[' Toto

ochorenie, methemoglobin6mia, ohrozuie naimi

nedonosen6 detia dojiat6 do 3 mesiacov.

I na Slovensku bolo zaznamenanlfch v minulosti viacero

pripadov, kedy pouifvanie vody (na pitie a pr(pravu

umelej vfiirry) s rrysokfm obsahom dusicnanov z

vlastnfch studni viedlo k timrtiu deti. Zr{5en6 riziko

Wskytu methemoglobindmie vznikd vtedy, ak je voda

kontaminovand aj mikrobiologicky.

Karcinog6nne riiintry samotn6 dusitnany nevykazujri'

Olhodo66 prijimanie pitnej vody a potra\^/ s rrysoltfm

obsahom dusihnov a dusiinanov viak m0ie viest'v ialudku

k vzniku nitrozliltenfn (ako napr' nitrozaminy), ktor6

sf pre iloveka pravdepodobne karcinog6nne' lde

najmi o zvfien6 riziko n6dorov trSviaceho traktu a

motou.ich ciest.

Nakollto odber vody na analizu dusiEnanov /
dusitanov nevyiaduie Specislne zruinosti ani

vybavenie (nidoby), mdiu si vzorku vody zo studne

odobrat'a priniesf na vyietrenie aj samotni obiania

(napr. v 16mci Svetov6ho dna vody).

Coie uediet
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Ak5 srfl ufs[e-dkY
analfz dusiinanou za
poslidn6 rokY?

Z udajov, kto16 [rady verejn6ho .zdravotnfctva
ta onOoni, poslednfch 10 rokov eviduj('

vyplfva, ie pribliine iedna . tretina

,ntiyrorrnfch vzoriek vodY z domovich

iiuU'nf hodnotenfch podla poiiadaviek na pitn6

rliely obsa h uje zvfSen ri koncentri ciu dusi inanov'

V r5mci analfz boli zaznamenan6 ai vzorky vody

s 10-n6sobnfm prekroienfm, priiom voda bola

pouilvand v domdcnostiach ai pre deti a na pr(pravu

stravy pre dojiatS.

Ako rie5if situiciu so
zuf5enim obsahom
duliEnanou?

Dusiinany a dusitany nie ie moin6 z vody

odstrdnid Prevarenim, ani beinimi

mechanickfmi Ei uhlfkovimi filtrami' tch

nadlimitn6 mnoistv6 ie moin6 odstrinit'iba

pouiitfm vhodn6ho iariadenia na cielen(

fipravu vodY.

V prfpade, ie spotrebitel' nemS moinosf in6ho

pristupu k pitnei vode a tak6to zariadenie si chce

nainStalovai ie potrebn6 okrem (vodnlch

finaninfch ndkladov zvdiit aj nSsledn6.n6klady na

jeho pravidelnrl ridribu, vfmenu filtrov, resp'

inalfzy na preuk6zanie jeho uiinnosti'

Potrebn6 si ;e tiei uvedomit, ie analizy

dusiEnanov t dusitanov nepmkytuiti

frompfexny obraz o zdravotnei bezpeinosti

p,tt.i vody, ale ide len o vyietrenie 2 vybranfch

ukazovatelbv.

MSte otizkY tfkairlce sa
kYality uodY?

V prfpade, ie m6te ak6kolvek pochybnosti

u l,irittotti s kvalitou vody z Vaiei studne'

oUtorftame obrdtif sa na miestne prislu5ni

region6lny rirad verein6ho zdravotnictva

(zo"znam rliadov verejn6ho zdravotnlctva a ich

kontrkty ndjd ete uverej n e n 6 na www' uvzsr'sk)'

Platf totii, ak:

+ je vrorka vodY v ukazovateloch

dusiinany / dusitany nevyhovuifua, pitnS

voda urEite nie ie vhodni na pitn6 fiiely,

ale

+ ak je vzorka vodY v ukazovateloch

dusiEniny / dusitany vyhovuitica, pitn6

voda nemusl byt'vyhovuitica v niektorom

inom ukazovaieli a ie potrebn6 vykonat'

dhlSie analfzY.
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