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Vec
Svetovy den vody

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine pripravuje diha 23.03.2026 aktivity ku
Svetovému ditu vody. V roku 2026 je na zéklade rozhodnutia Organizacie spojenych narodov hlavna téma »Kde
te¢ie voda, tam rastie rovnost™ , pretoze voda si vzdy ndjde cestu ku kazdému bez rozdielu.

Davame vam na vedomie, ze RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine poskytne vSetkym zaujemcom pri prilezitosti
Svetového dia vody 2026 bezplatné orientatné laboratorne vySetrenie vzoriek vody z individudlnych vodnych
zdrojov v ukazovatel'och dusi¢nany a dusitany ako aj odborné poradenstvo v diia 23.03.2026 v ¢ase od 8:00 — 12:00.
Vzorky vody prineste v jednorazovych vy¢istenych flaskach, najlepsie z mineralky. Vybrané vzorky budi odoslané
na rozsirent analyzu do laboratorii RUVZ so sidlom v Ziline.

V pripade potreby kontaktujte RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine - Hygienu Zivotného prostredia a zdravia na tel.
Eisle: 0915 468 180 alebo emailom: dk.hzp@uvzsr.sk.

K dispozicii je aj online dotaznik ,Midm rad vodu®, prostrednictvom ktorého modzu spotrebitelia vyjadrit’
svoj nazor na kvalitu pitnej vody z verejnych vodovodov a individualnych vodnych zdrojov. Dotaznik

je dostupny na webovej stranke: https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ako-vn%C3%ADmate-kvalitu—pitnej-vody-pribl
%C3%ADY%C5%BEte-n%C3%A 1 m-svoje-postoje-v-dotazn%C3%ADkul

V prilohe posielame infografiku pre ucely propagacie na obecnom trade alebo obecnej nastenke.

RNDr., Mgr. Maria Varmusova, MPH
regionalny hygienik

Informativna poznimka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky
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Obec Babin (OVM), Babin 50, 029 52 Babin

Rozdel'ovnik k &islu

Obec Benadovo (OVM), Beiiadovo 66, 029 63 Benadovo

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Bobrov (OVM), Namestie sv. Jakuba 173, 029 42 Bobrov

Rozdel'ovnik k &islu

Obec Breza, Breza 56, 029 53 Breza

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Hrustin (OVM), Kultarna 468, 029 52 Hrustin

Rozdelovnik k ¢islu

Obec Klin (OVM), Klin 199, 029 41 Klin

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Krugetnica (OVM), Krusetnica 69, 029 54 Krusetnica

Rozdelovnik k ¢islu

Obec Lokca (OVM), Lokea 3, 029 51 Lokca

Rozdel'ovnik k &islu

Obec Lomna (OVM), Lomna 22, 029 54 Lomna

Rozdelovnik k ¢islu

Obec Mutne (OVM), Mutne 194, 029 63 Mutne

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Novot (OVM), Novot’ 285, 029 55 Novot’

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Oravské Jasenica (OVM), Oravska Jasenica 126, 029 64 Oravska Jasenica

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Oravska Lesna (OVM), Oravska Lesné 291, 029 57 Oravska Lesna

Rozdelovnik k &islu
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Obec Oravska Polhora (OVM), Oravska Polhora 454, 029 47 Oravska Polhora

Rozdelovnik k ¢islu

Obec Oravské Veselé, Oravské Veselé 374, 029 62 Oravské Veselé

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Rabéa (OVM), Rabéicka 426, 029 44 Rabca

Rozdelovnik k ¢islu

Obec Rabgice (OVM), Rabgice 196, 029 45 Rabcice

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Sihelné, Sihelné 217, 029 46 Sihelne

Rozdel'ovnik k &islu

Obec Tapesovo, Tapesovo 83, 029 51 Tapesovo

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Vasilov (OVM), Vasil'ov 99, 029 51 Vasilov

Rozdelovnik k ¢islu

Obec Vavrecka (OVM), Vavrecka 203, 029 01 Vavrecka

Rozdel'ovnik k ¢islu

Obec Zakamenné (OVM), Namestie Jana Vojtassaka 1002/12, 029 56 Zakamenné

Rozdelovnik k &islu

Obec Zubrohlava (OVM), Platennicka 464, 029 43 Zubrohlava
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€o si dusiénany?

Dusicnany ako aj dusitany st chemické zluceniny, ktoré
sa nachadzajii vade okolo nds. Ako prirodzend zlozka
sa v ramci kolobehu dusfka v Zivotnom prostredi bezne
vyskytujii napriklad aj v potravinach a vo vode.

Ide o latky, ktoré si vo vyznamnej miere slicastou
hnojiv a v polnohospodarstve sa vyuZivajd v rozsahu,
ktory nie je schopna pokryt ich tazba z prirodného
prostredia a preto sa vyrabaju aj umelo.

K zakladnym vlastnostiam dusicnanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

Najvy3Sia pripustnd hodnota v pitne] vode pre
dusi¢nany je 50 mg/l a pre dusitany je 0,50 mg/l.

Vodu s vyssimi koncentraciami tychto latok je
potrebné z pouZivania na pitné ucely a pripravu
potravin vylucit.

Aké su zdroje dusi¢nanov?

Vo vieobecnosti plati, Ze zvjSenou koncentraciou
dusiénanov a dusitanov v Zivotnom prostredi (najmad
v pdde a vo vode) s ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou Cinnostou a (zemia, kde nie je
vybudovana kanalizacia a Cistiarne odpadovych vod.

Prekrotenie limitnych hodnét povolenych vo vodach
preto signalizuie nadmemé pouZivanie hnojiv,
postrekov a uniky odpadovych véd zo Zimp,
septikov aZivociSnych fariem.

€o je potrebné vediet’
o DUSICNANOCH

\\
S

Preéo sa v ramci svetovych
dni vody vysetruja prave
dusi¢nany?

Dusi¢nany v nizkych koncentraciach nepredstavuj
pre ¢loveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnozstvo
véak moie mat na zdravie negativny a v pripade
malych detf az fatalny vplyv.

V triviacom trakte sa vplyvom niektorych druhov
baktérif dusitnany redukujd na toxickejSie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi spbsobuji premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
obehu znfZen( schopnost prenddat kyslik.

Prejavom je zmodranie koie a pier, pri- vainejsich
stavoch to moie byt dusenie, poskodenie funkcii mozgu
ai lyhanie zdkladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najmd
nedonosené deti a dojcatd do 3 mesiacov.

I na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy pouivanie vody (na pitie a pripravu
umelej vyzivy) s vysokym obsahom dusicnanov z
viastnych studni viedlo k dmrtiu deti. ZvySené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznika vtedy, ak je voda
kontaminovana aj mikrobiologicky.

Karcinogénne Gtinky samotné dusicnany nevykazuju.
Dlhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusiénanov vsak moze viest v Zalidku
k vzniku nitrozlGcenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
si pre cloveka pravdepodobne karcinogénne. Ide
najma o zvySené riziko nadorov traviaceho traktu a
mocovych ciest.

Nakolko odber vody na analyzu dusicnanov /
dusitanov nevyiaduje 3pecidlne zrunosti ani
vybavenie (nadoby), moiu si vzorku vody z0 studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obtania
(napr. v ramci Svetového diia vody).



Aké su vysledky
analyz dusi¢nanov za
posledné roky?

Z Udajov, ktoré Urady verejného zdravotnictva
7a obdobie poslednych 10 rokov eviduju,
vwpljva, Ze pribliine jedna tretina
analyzovanych vzoriek vody z domovych
studni hodnotenych podla poziadaviek na pitné
(izely obsahuje zvySend koncentraciu dusi¢nanov.

V ramci analyz boli zaznamenané aj vzorky vody
s 10-nasobnym prekrocenim, pricom voda bola
pouzivand v domécnostiach aj pre deti a na pripravu
stravy pre dojcata.

Ako riesit situaciu so
zvySenym obsahom
dusiénanov?

Dusi¢nany a dusitany nie je moiné z vody
odstranit  prevarenim,  ani beznymi
mechanickymi & uhlikovymi filtrami. Ich
nadlimitné mnoistva je moiné odstranit iba
pouzitim vhodného zariadenia na cielend
apravu vody.

V pripade, Ze spotrebitel nema moinost iného
pristupu k pitnej vode a taketo zariadenie si chce
nainitalovat, je potrebné okrem tvodnych
finanénych nakladov zvaiit aj nasledné ndklady na
jeho pravidelnd ddribu, vymenu filtrov, resp.
analjzy na preukézanie jeho Gcinnosti.

Potrebné si je tieZ uvedomit, Ze analyzy
dusicnanov  /  dusitanov  neposkytuju
komplexny obraz o zdravotnej bezpecnosti
pitnej vody, ale ide len 0 vySetrenie 2 vybranych
ukazovatelov.

Plati totiZ, ak:

— je vzorka vody v ukazovateloch
dusi¢nany / dusitany nevyhovujtca, pitna
voda uréite nie je vhodna na pitné ucely,

ale

— ak je vzorka vody v ukazovateloch
dusi¢nany / dusitany vyhovujuca, pitna
voda nemusf byt vyhovujtica v niektorom
inom ukazovateli a je potrebné vykonat
dalSie analyzy.

Mate otazky tykajuce sa
kvality vody?

V pripade, Ze mate akékolvek pochybnosti
v stvislosti s kvalitou vody z Vasej studne,
odporG¢ame obratit sa na miestne prislusny
regiondlny urad verejného zdravotnictva
(zoznam (radov verejného zdravotnictva a ich
kontakty néjdete uverejnené na Www.uvzsr.sk).




