
noviny občanov Vavrečky

Èíslo 1/2026íslo 1/2026íslo 1/2026íslo 1/2026íslo 1/2026

Príhovor starostu
Milé Vavrečanky, milí Vavrečania,
po dlhej zime sa nám opäť začína pre-

búdzať príroda, lúky zakvitli a začínajú
práce na poliach a v záhradkách. Gazdin-
ky rozdeľujú hriadky, kde o pár dní zasa-
dia cibuľku, mrkvičku, kaleráb... V zá-
hradkách pri domoch upravujú kvetinové
záhony a skalky, upravujú sa trávniky. Na
záhumienkach sa sadia zemiaky a pripra-
vujú políčka na sadenie zeleniny. Radosť
pozrieť.

V našej obci sme v tomto období ukon-
čili jednoduché pozemkové úpravy v lo-
kalite Rakytiny, dobudovali náš zberný
dvor a privítali vzácnu návštevu – pána
ministra životného prostredia Slovenskej
republiky, Tomáša Tarabu, ktorý sa pri-
šiel pozrieť na zrealizovaný projekt dobu-
dovania zberného dvora vo Vavrečke.

Keď „padla“ reč na zberný dvor, začiat-
kom roka prišiel čas vyhodnotiť naše ná-
klady na zabezpečenie nakladania s odpa-
dom v minulom roku a zosumarizovať ich
dopad na našu spoločnú peňaženku. Osob-
ne som presvedčený o tom, že systém
v našej obci je nastavený správne. V mi-
nulom roku sme na odpadové hospodár-
stvo minuli celkom 84.741 Eur. Nejde
samozrejme iba o komunálny odpad, kto-
rý vyvážame, ale o kompletné zabezpeče-
nie celého systému odpadového hospo-
dárstva – zber a odvoz veľkoobjemového
odpadu, plastov, skla, stavebného odpa-
du, zabezpečenie zberu biologicky rozlo-
žiteľného odpadu a ďalších nákladov sú-

visiacich s touto oblasťou. Keď píšem
o výdavkoch obce za minulý rok, musím
napísať aj o príjmoch obce. Príjem obce
v minulom roku v oblasti odpadového
hospodárstva bol 82.891 Eur, teda o 1.850
Eur menej ako sme na túto oblasť z roz-
počtu obce vydali. Musím však podotknúť,
že obci bolo v mesiaci január a február zo
strany „zábudlivých“ občanov uhradených
cca 4.000 Eur za minulý, ale aj predchá-
dzajúce roky.

Prečo o tom píšem? Tento rok je ro-
kom, kedy končí výnimka zo strany Mi-
nisterstva životného prostredia Sloven-
skej republiky, na realizáciu mechanicko
– biologickej úpravy odpadu pred umiest-
nením na skládku. To v praxi znamená, že
sa obciam od 1. 1. 2027 zdvihnú ceny za
likvidáciu odpadu, tieto náklady je obec
povinná preniesť na občanov. Dnes vie-
me, koľko reálne platíme a vieme aj to, že
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súčasná výška platby plne pokrýva súčas-
né náklady obce. Po určení ceny za me-
chanicko - biologickú úpravu odpadu bu-
deme vedieť odhadnúť navýšenie celko-
vej ceny pre obec, a teda aj cenu pre
občanov. Každopádne treba vidieť to, že
cena spracovania odpadu je nastavená na
jeho hmotnosť, takže čím menej vyvezie-
me, tým menej zaplatíme. Verím, že si to
všetci uvedomujeme, a budeme sa snažiť,
aby toho odpadu bolo čo najmenej.

Vážení spoluobčania,
v týchto sviatočných dňoch si pripomí-

name víťazstvo života nad smrťou a svetla
nad tmou. Prajem Vám, aby posolstvo
zmŕtvychvstania Ježiša Krista prinieslo
do Vašich rodín pokoj, zmierenie a novú
nádej. Nech sú tieto dni pre nás všetkých
povzbudením k vzájomnej úcte, solidari-
te a spolupatričnosti. Požehnanú a radost-
nú Veľkú noc Vám všetkým.

Ing. Karol Pjentek, starosta obce
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Minister životného prostredia Slovenskej republiky
Tomáš Taraba v našej obci

Dňa 17. 2. 2026 našu obec navštívil
v rámci výjazdu v regióne Orava minister
životného prostredia Slovenskej republi-
ky, Tomáš Taraba, spolu so štátnym ta-
jomníkom -  Filipom Kuffom. Počas svo-
jej cesty pán minister navštívil obce, kto-
ré v poslednom čase čerpali dotácie
z ministerstva životného prostredia na vý-
stavbu vodovodov a kanalizácií a vybu-
dovanie a dobudovanie zberných dvorov.
Vo Vavrečke navštívil Obecný úrad, kde

sa zaujímal o projekty, ktoré má obec
Vavrečka podané a aké aktivity plánuje
obec do budúcna. Starosta obce pána mi-
nistra informoval o ukončení pozemko-
vých úprav v lokalite Rakytiny a príprave
projektu vybudovania vodovodu a kana-
lizácie v tejto novej časti obce. Pán minis-
ter načrtol možnosti ministerstva životné-
ho prostredia o poskytnutí dotácie na jej
vybudovanie z Environmentálneho fon-
du.

Po krátkej dis-
kusii pán minis-
ter spolu so sprie-

V minulom roku sa nám úspeš-
ne podarilo zapojiť sa do výzvy
Ministerstva životného prostre-
dia, ktorá smerovala ku skvalit-
neniu služieb v odpadovom hos-
podárstve podporou budovania
a dobudovávania zberných dvo-
rov. V našom prípade išlo o vy-
budovanie prístavby s priestorom
pre administratívu a sociálne za-
riadenia, rozdelenie priestorov
prístrešku na „dielenskú“ časť
a časť pre skladovanie odpadov,
uzatvorenie prístrešku bránami,
montážou cestnej váhy a náku-
pom 5 ks kontajnerov.

Celkové náklady na projekt boli v sume
140.000,84 Eur, pričom Ministerstvo
životného prostredia prispelo sumou
129.507,34 Eur a obec sumou 11.261,50
Eur. Obec Vavrečka prijala v rámci finan-

covania projektu zálohovú platbu vo výš-
ke 103.195,80 Eur, v súčasnosti je na
Ministerstvo životného prostredia zasla-
ná žiadosť o realizáciu záverečnej platby,
kde si obec uplatňuje nárok na doplatenie

Projekt „Dobudovanie zberného dvora vo Vavrečke“
sumy 26.311,54 Eur. Na zbernom
dvore bola dňa 23. 2. 2026 vyko-
naná kontrola zamestnancami Mi-
nisterstva životného prostredia na
realizáciu uskutočnených prác
a vedenie účtovníctva, ktorá do-
padla veľmi dobre. Kontrolná
skupina konštatovala, že v rámci
realizácie projektu bol dodržaný
zákon a všetky podmienky pri-
delenia finančných prostriedkov.

Verím, že realizáciou projektu
sa výrazne zlepšili služby pre ob-
čanov, ktoré zberný dvor posky-
tuje, a taktiež sa výrazne zlepšili
pracovné podmienky pre zamest-

nancov obce a najmä pre pani Katku Škap-
covú, na ktorej je najväčšia ťarcha a zod-
povednosť za činnosť celého zberného dvo-
ra. Katka, ďakujem.

Ing. Karol Pjentek

vodom navštívili náš zberný dvor, kde sa
zaujímali o jeho prínos pre našu obec.
Starosta obce ho informoval o rozsahu
prác, ktoré boli na zbernom dvore reali-
zované, a o systéme odpadového hospo-
dárstva našej obce. Pán minister vyjadril
uspokojenie s tým, že poskytnuté finanč-
né prostriedky boli účelne vynaložené
v prospech celej obce.

Na záver stretnutia starosta obce poďa-
koval pánu ministrovi za poskytnutú do-
táciu a taktiež za ústretový prístup za-
mestnancov ministerstva životného
prostredia pri jej čerpaní.
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Naša knižnica ožíva! Vďaka podpore
Fondu na podporu umenia sme do našej
obecnej knižnice mohli nakúpiť nové kniž-
né tituly pre deti, mládež aj dospelých.
V rámci Výzvy č.8/2025, Podprogramu
Akvizícia knižníc 5.1.4. a pod názvom
projektu „Knihy pre všetkých“, sme sa
uchádzali o dotáciu so zámerom nakúpiť
beletriu pre všetky vekové kategórie. Fond
na podporu umenia našu žiadosť schválil

Náš kultúrny dom slúži občanom, a to
nielen Vavrečky, viac ako štvrťstoročie.
Uskutočnilo sa tu obrovské množstvo kul-
túrnych a spoločenských akcií, zábav, ple-
sov, svadieb, stužkových, divadelných
predstavení, koncertov ale aj karov. Mys-

Našu knižnicu podporil Fond na podporu umenia

Scénické osvetlenie v sále kultúrneho domu
lím, že už dnešní tridsiatnici si
spomínajú, že vystupovali ako
malí škôlkári alebo školáci pred
publikom na deň matiek, alebo
spríjemňovali programom pose-
denie dôchodcov.

Avšak všetko si vyberá svoju daň. Na inventári,
ale aj zariadení kultúrneho domu je vidieť roky
využívania týchto priestorov a potrebu priestory
modernizovať. V tomto období realizujeme vybu-
dovanie nového osvetlenia pódia, ktoré je hradené
z prostriedkov vyčlenených v rámci projektu na
zníženie energetickej náročnosti kultúrneho domu,
ale aj novej „látkovej“ výbavy nášho pódia. Verí-
me, že zrekonštruované pódium prispeje k vytvo-
reniu príjemnej atmosféry pri ďalších spoločen-
ských akciách, alebo vystúpeniach našich detí.

 Ing. Karol Pjentek

od známych aj
menej známych
autorov. Nájdete
medzi nimi aj lite-
ratúru pre najmen-
ších - plnú krás-
nych ilustrácií,
povinnú literatúru

pre školákov a tiež napínavé príbehy pre
dospelých čitateľov. Sme presvedčení
o tom, že si z nových knižných titulov
každý z Vás vyberie. Ďakujeme Fondu na
podporu umenia a už teraz sa tešíme na
všetkých návštevníkov našej knižnice.

Mgr. Štefánia Škutová

Z VEREJNÝCH ZDROJOV PODPORIL

a našej obecnej knižnici poskytol finanč-
né prostriedky vo výške 1000 eur. Môžete
sa tak tešiť na 78 nových knižných titulov,
medzi ktorými nájdete nielen náučnú, ale
aj krásnu literatúru a beletriu pre deti

a dospelých. Tešíme
sa, že Vám naša kniž-
nica môže poskytnúť
príležitosť, aby ste si
už počas týchto dní
mohli prísť vybrať z no-
vých knižných titulov
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Ukončenie pozemkových úprav v lokalite Rakytiny
Ako vedia všetci dotknutí vlastníci po-

zemkov v lokalite Rakytiny, ukončili sa
jednoduché pozemkové úpravy v tejto lo-
kalite a došlo k zápisu pozemkov na ka-
tastri nehnuteľností. Pre vlastníkov ob-
rovská radosť, pre obec začína veľa prob-
lémov a práce. Problémov hlavne v tom,
ako zabezpečiť, aby sa v čo najkratšom
čase mohla rozbehnúť bytová výstavba.

Na úvod musím uviesť, že lokalita ako
taká nie je z pohľadu vybudovania in-
fraštruktúry pripravená na akúkoľvek sta-
vebnú činnosť. Nemáme vybudovanú vo-
dovodnú a kanalizačnú sieť, rozvody elek-
trickej energie, spevnené komunikácie.
Pôda je značne podmáčaná, o čom svedčí
geologický prieskum, ktorý dala obec vy-
pracovať pre potreby budúceho projekto-
vania komunikácií, ale aj rodinných do-
mov.
Čo doposiaľ realizovala obec?
Ešte počas realizácie pozemkových

úprav sme na základe požiadaviek Orav-
skej vodárenskej spoločnosti dali vypra-
covať projekt na realizáciu výstavby vo-
dovodu a kanalizácie v tejto lokalite.
Z požiadaviek vyplynulo, že okrem vy-
budovania vodovodnej a kanalizačnej siete
je potrebné realizovať preložku existujú-
ceho vodovodného potrubia v hornej čas-
ti územia pri potoku v dĺžke cca 405 m
a vybudovať prečerpávaciu stanicu odpa-
dových vôd pri dome pána Bystríka Brčá-
ka pri hlavnej ceste. Prečerpávaciu stani-

cu je nutné realizovať z dôvodu zabezpe-
čenia kapacity kanalizačnej siete v lokali-
te. Ešte počas realizácie pozemkových
úprav sme v predstihu vyžiadali stanovis-
ká k stavebnému povoleniu a uzatvorili
zmluvy s OVS o prevádzkovaní budúcej

siete. Po zápise pozemkov na kataster sme
predložili Okresnému úradu v Námesto-
ve, odboru starostlivosti o životné prostre-
die, žiadosť o vydanie povolenia na reali-
záciu tejto stavby spolu so spracovanou
projektovou dokumentáciou a stanovis-

kami dotknutých orgánov.
Ťažšia otázka je finan-

covanie tejto stavby. In-
vestícia je podľa dodané-
ho rozpočtu 2.123.541,30
Eur (slovom dva milióny
stodvadsaťtritisíc päť-
stoštyridsaťjeden eur), je
to suma, ktorú si nedovo-
lí zainvestovať ani oveľa
väčšia samospráva ako je
tá naša. V súčasnosti nie
je vyhlásená taká výzva
na spolufinancovanie pro-
jektu, do ktorej by sa moh-
la naša obec zapojiť. Mo-
mentálne máme možnosť
počkať a pripojiť sa k vý-
zve, ktorú zastrešuje OVS.
Máme prísľub pána gene-
rálneho riaditeľa OVS, že

bude počítať aj s našou obcou, aby sme
boli zaradení do žiadosti o nenávratný
finančný príspevok.
Čo sa týka elektrických prípojok, obec

nemá možnosť riešiť projekt ako „develo-
per.“ Bude na každom vlastníkovi po-

zemku, aby sám za seba požiadal Stredo-
slovenskú distribučnú spoločnosť o zria-
denie elektrickej prípojky.

Na záver
Chcem požiadať všetkých vlastníkov

o trpezlivosť, pretože vydávanie staveb-
ných povolení nikto neurýchli nátlakom.
Nebudem súhlasiť s výstavbou rodinných
domov v lokalite, kým nebude zrealizo-
vaná vodovodná a kanalizačná sieť a ne-
budú spevnené komunikácie. OVS obci
doručila stanovisko, že z kapacitných dô-
vodov nebude realizovať žiadne kanali-
začné prípojky v lokalite Rakytiny do
doby, kým nebude vybudovaná čerpacia
stanica a výtlak z čerpacej stanice, ktoré
sú plánované v rámci projektu. Chcem
požiadať všetkých vlastníkov, aby na po-
zemky nevozili žiaden stavebný materiál,
pretože terén je naozaj vysoko podmáča-
ný a ťažké nákladné automobily terén úpl-
ne zdevastujú. Verím, že nebudeme mu-
sieť riešiť žiadne „čierne“ stavby v tejto
lokalite, je potrebné si uvedomiť, že podľa
súčasne platného zákona nie je možné
čiernu stavbu legalizovať, iba odstrániť.

Ing. Karol Pjentek



5Dianie v obci

Jasličková pobožnosť
Jasličková pobožnosť bola aj počas tohtoročných vianočných

sviatkov čarovná. Na prvý sviatok vianočný nám naši malí herci
ukázali krásu biblického príbehu narodenia Ježiša.

Zo spoločného stretnutia pri jasličkách sme si odniesli zážitok,
ktorý zaplnil naše srdcia láskou a nádejou. Nádejou, že vianočné
sviatky nie sú len o darčekoch a že deti vnímajú dôležitosť
vzájomnej lásky a porozumenia. Prostredníctvom ich spevu
a hereckého stvárnenia vianočného príbehu sme zažili chvíle
radosti a vďačnosti.

Na záver pobožnosti duchovný otec všetkým poďakoval
a vyzdvihol talenty, ktoré v obci máme. Spoločne sme sa pomod-
lili a duchovný otec všetkým prítomným udelil požehnanie. Ďa-
kujeme Silvii Kurtulíkovej, Soni Janoľovej a Anetke Pjentkovej

V nedeľných oznamoch pozýva pán fa-
rár vždy na „druhú nedeľu“ na posedenie
pri kávičke. Na plagátoch máme „nedeľ-
nú kávičku“ a v reportáži na stránke
TK KBS sa hovorí o oživení tradície aga-
pé stretnutí po svätej omši. Ako to teda
je? Agapé (z gréckeho agápe) označuje
v kresťanstve bezpodmienečnú, obetavú
a nesebeckú lásku, často stotožňovanú
s Božou láskou k človeku. Ide o lásku
zameranú na dávanie, nie na prijímanie,
ktorá sa prejavuje skutkami. Historicky
išlo aj o „hody lásky“ – spoločné stolova-
nie prvých kresťanov. V ranej Cirkvi
v prvých storočiach to bola hostina spoje-
ná s bohoslužbou. Úplne prirodzene sa
veriaci naplnení a obdarovaní Bohom
chceli obdarovať a deliť aj medzi sebou
navzájom. V súčasnom svete, kde medzi
najvzácnejšie komodity patrí čas, nie je
ľahké zaujať ľudí s ponukou, že sa z omše

Už ste boli na agapé?
nevrátia o hodinu, ale skoro dve. Sám pán
farár Tomáš Gondkovský s tým má osob-
nú skúsenosť, keď sa mu v predchádzajú-
cej farnosti podobnú aktivitu nepodarilo
rozbehnúť. Je to však dôležité, je to vôbec
potrebné, aby sa veriaci stretávali takým-
to spôsobom aj mimo liturgického sláve-
nia? Veď máme každý deň svätú omšu,
rôzne pobožnosti, ružence a krížové ces-
ty... teda širokú škálu možností duchov-
ného života. Lenže aj ten najsvätejší ve-
riaci je najprv človekom. A ako človek,
potrebuje žiť a živiť sa vo všetkých svo-
jich troch rovinách – telo, ducha a dušu.
Je vznešené modliť sa a konať náboženské
úkony, ale je potrebné sa aj porozprávať
a byť vypočutý, môcť sa podeliť o radosti
a starosti, nechať si poradiť, alebo sa len
spolu zasmiať. A popri tom aj niečo dobré
zjesť, a tak povzbudiť a udržať si v zdraví
aj svoje telo. Teda všetko spolu máme

takto jednoducho k dispozícii v tieto ne-
deľné predpoludnia.

Ako sa nám darí napĺňať ideu agapé
v realite života Cirkvi v 21. storočí, mohli
posúdiť aj diváci TV Lux a poslucháči
rádia Regina. V decembri medzi nás zaví-
tala redaktorka Monika Natšinová, ktorá
spracovala dve reportáže z tejto jednej
akcie. So svojim pocitmi a motiváciami
sa podelili zástupcovia rôznych vekových
skupín, ktorí sa zúčastňovali aj aktívne
pomáhali s prípravou. A samozrejme, zo
svojho pohľadu ju zhodnotil aj pán farár.

A čo vy, už ste sa boli pozrieť a ochut-
nať? Pripravená je vždy káva, pre deti aj
čaj. A niečo aj pod zub, najčastejšie pes-
trý výber koláčikov, či ovocie na spestre-
nie. Fotku k článku tentoraz nepridám.
Prijmite to ako pozvanie, aby sa každý
presvedčil na vlastné oči. Lebo stále platí,
že raz zažiť je lepšie, než stokrát počuť.

Mgr. Martin Rentka

za organizáciu a prípravu predstavenia, a hudobníčkam Karo-
líne Pjentkovej, Paule Hoľmíkovej, a Eme Ferenčíkovej za
hudobný sprievod.

Mgr. Štefánia Škutová
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Adventný koncert pre Martina – keď hudba pomáha
Vianočný čas je obdobím pokoja, ra-

dosti a vzájomnej pomoci. Práve v tomto
duchu sa niesol aj adventný koncert spo-
jený so zbierkou pre nášho rodáka a veľ-
kého bojovníka Martina Adamika. Spo-
ločné stretnutie pri krásnej hudbe vytvo-
rilo jedinečnú atmosféru, na ktorú bude-
me ešte dlho spomínať. Z pódia sa šírila
úžasná energia, a sála kultúrneho domu
sa naplnila empatiou, súcitom a porozu-
mením. Účinkujúci podali skvelý výkon
a zanechali v nás silný umelecký zážitok.
Členovia skupiny S BAND predviedli
úžasný výkon. Deti zo Základnej umelec-
kej školy Ignáca Kolčáka nám ukázali
krásu speváckeho súboru. Vystúpenie du-
chovného otca so skupinou GOND BAND
umocnilo umelecký zážitok z koncertu.
Potlesk, ktorý nasledoval, bol nielen pre-
javom uznania, ale aj poďakovaním a vy-
jadrením solidarity s Martinovou rodi-
nou. Vďaka veľkorysosti návštevníkov
a všetkých, ktorí sa do zbierky zapojili, sa
počas koncertu vyzbierali finančné
prostriedky vo výške 5 245 eur, a do zbier-
ky prispel aj divadelný súbor Magura su-
mou vo výške 400 eur. Získané finančné

Márii Bucovej za orga-
nizáciu koncertu a mo-
derátorovi Michalovi
Kasanovi. Taktiež ďa-
kujeme všetkým, ktorí
sa akýmkoľvek spôso-
bom podieľali na reali-
zácii tohto koncertu,
a tiež Vám, ktorí ste
v predvianočnom ob-
dobí otvorili svoje srd-
cia a rozhodli ste sa
Martinovi a jeho rodine pomôcť, vyjadriť
im podporu a spríjemniť im vianočné sviat-
ky. Nech je tento koncert pripomienkou

toho, že Vianoce sú najmä o ľudskosti,
solidarite a ochote pomáhať.

Mgr. Štefánia Škutová

dary boli po skončení koncertu odovzda-
né Martinovej maminke Gabike. Ďakuje-
me účinkujúcim za nezabudnuteľný kul-
túrny, duchovný a umelecký zážitok, pani
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„Kto spieva, dvakrát sa modlí“

Martin je konečne doma
Viac ako pol roka od nešťastného

pádu a mesiacoch rekonvalescencie
v zdravotníckych zariadeniach v Ne-
mecku je veľký bojovník Martin Ada-
mík konečne doma. V stredu 4. mar-
ca 2026 bol zdravotníckymi záchra-
nármi prevezený z Nemeckého Bad
Aiblingu na domácu oravskú pôdu do
Hornooravskej nemocnice v Trstenej.
Cesta za Martinom začala 4. marca
2026 o 00.00 hod. s posádkou sanitky
Záchrannej zdravotnej služby Brati-
slava v zložení Bc. Matej Jaššák zo
stanice záchrannej služby Čadca a Mi-
chal Rotek a Bc. Karol Pjentek zo
stanice záchrannej služby Skalité.

Gospelová hudba má
jedinečnú schopnosť -
spájať ľudí. Prináša ra-
dosť, pokoj a ponúka
nám priestor na stíše-
nie a možno aj zamys-
lenie. Všetky tieto emó-
cie a dojmy nám do-
prial náš chrámový zbor
počas benefičného kon-
certu, ktorý sa uskutoč-
nil v prvý deň nového
roka. Stretla sa v ňom
krása zborového spevu
s myšlienkou solidarity
a pomoci. Kostol
sv. Anny sa tak zmenil
na miesto, kde si každý
z nás vychutnal ume-
lecký zážitok z krásneho spevu a hudby,
načerpal duchovnú silu, a zároveň podpo-
ril ušľachtilý cieľ. Výťažok z tohto koncer-
tu bol totiž venovaný na liečbu a rehabili-
táciu nášho rodáka a veľkého bojovníka

Martina Adamíka. Kapacita nášho kosto-
la bola naplnená do posledného voľného
miesta a počas celého koncertu vládlo
v našom chráme úplne ticho. Veľkým
a mimoriadne vzácnym prekvapením bol

video záznam, ktorý sa od-
vysielal počas koncertu.
V ňom sa nám Martin priho-
voril, poďakoval za pomoc,
finančné príspevky a tiež za
všetky naše modlitby. Bolo
veľmi povzbudzujúce vidieť,
že Martin napreduje a v lieč-
be robí veľké pokroky. Po-
čas koncertu sa vyzbieralo
spolu 2705 eur, ktoré boli
odovzdané Martinovej rodi-

Chalani celkovo najazdili
1662 km a v sanitke strávili
takmer 20 hodín. Martin celú
cestu na Slovensko nespal
a živo komunikoval so zá-
chranármi. Veľká vďaka pat-
rí posádke sanitky, ktorí ces-
tu absolvovali vo svojom
voľnom čase bez nároku na
mzdu a taktiež všetkým, ktorí
pomohli túto cestu zabezpe-
čiť zo strany Záchrannej zdra-
votnej služby Bratislava.
Martin, všetci Ti silno drží-
me palce a prajeme veľa zdra-
via a sily do ďalších dní.

ne. Slovami Alžbet-
ky Hurákovej: „Na
liečbu Martina budú
stále potrebné nema-
lé peňažné prostried-
ky. Pokiaľ niekto
z nás nemá možnosť
finančne prispieť,
existuje pomoc, kto-
rá má obrovskú moc
a silu - a tou je mod-
litba. Nájsť si chvíľu
na modlitbu nás
predsa nič nestojí...“
Duchovný otec po-
ďakoval zboru za
krásny koncert, vy-
jadril spolupatričnosť
s blízkymi a spoloč-

ne sme sa za Martina a jeho rodinu po-
modlili. Ďakujeme nášmu chrámovému
zboru za to, že svojím spevom nielenže
pomáha, ale zároveň prináša obrovskú
radosť do sŕdc tých, ktorí ho počúvajú.

 Mgr. Štefánia Škutová
FOTO: Martin Babinský
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Spoločná sánkovačka
Zima je chladné, ale čarovné ročné obdo-

bie. Azda najväčšiu radosť zo snehu majú
naši najmenší. Sánkovanie, guľovanie a sta-
vanie snehuliakov sú zimné aktivity, ktoré
patria medzi tie najobľúbenejšie. Bohatú
snehovú nádielku sme sa rozhodli využiť na
spoločnú sánkovačku. Deti si priniesli sán-
ky, boby, klzáky a vyzbrojení dobrou nála-
dou sme sa stretli na Medveďke. Na bielom,
zasneženom  kopci si zimnú zábavu užívali
nielen deti, ale aj dospelí. Počasie bolo skve-
lé, pochutnali sme si na opekaných špekač-
kách a teplom čaji, ktorý je liekom na všet-
ky uzimené, červené líčka. Každé dieťa si
odnieslo sladkú odmenu a počas tohtoroč-

Zimná sezóna so sebou okrem chladného počasia
prináša aj príležitosť venovať sa obľúbeným zimným
športom. Na ihrisku pri amfiteátri bola preto vybu-
dovaná ľadová plocha, ktorá slúžila deťom aj dospe-
lým. Športy na ľade prinášajú radosť z pohybu a sú
skvelým spôsobom, ako si naplno vychutnať zimné
obdobie. Ich veľkým prínosom je najmä to, že sa pri
nich deti zabavia a trávia čas aktívne na čerstvom
vzduchu. Zimnú zábavu na ľade si nenechali ujsť
malí ani veľkí korčuliari, ktorí si prišli zakorčuľovať,
stretnúť sa s priateľmi a užiť si príjemné chvíle plné
pohybu a dobrej nálady. Nechýbali úsmevy na tvá-
rach ani radosť zo spoločného trávenia času s rodi-
nou a kamarátmi. Korčuľovanie bolo verejnosti sprí-
stupnené až do večerných hodín. Na príprave ľado-
vej plochy sa podieľali zamestnanci obce a dobro-
voľníci, zaliatie plochy zabezpečili naši hasiči.
Všetkým srdečne ďakujeme.

Mgr. Štefánia Škutová

Ľadová plocha pri amfiteátri

nej sánkovačky sa navyše mohli všetky deti zapojiť do
zábavnej hry, pri ktorej hádzaním snehových gúľ do veže
z plechoviek získali ďalšie sladké prekvapenie. Veríme,
že ste si spoločnú sánkovačku spolu s nami užili a získali
ste mnoho pekných zážitkov, na ktoré budete radi spomí-
nať. Tešíme sa na Vás opäť o rok.

 Mgr. Štefánia Škutová
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Ako sme sa činili v uplynulom roku
Vo Vavrečke už 13 rokov pôsobí klub

dôchodcov pod hlavičkou Jednoty dô-
chodcov Slovenska. Je to dobrovoľná or-
ganizácia, ktorá združuje dôchodcov, ktorí
sa v dôchodkovom veku snažia spoločen-
sky žiť, športovať či navštevovať kultúrne
akcie. Chcú byť pri týchto akciách aktív-
ni, podporovať ich a týmto spôsobom si
spestriť dôchodkový vek. Hneď na začiat-
ku roka sme všetci spoločne oslávili krás-
ne 80-te narodeniny našej kolegyne, pani
Elenky Krivdovej. Spoločne sme sa tešili
z jej krásneho sviatku a života plného
vitality. Aj touto cestou Elenka, ešte raz
ŽIVIO!

V januári sa naši športovci zúčastnili
športovej akcie s názvom Biela stopa, kto-
rá sa konala v Námestove. Vpád teplého
počasia spôsobil, že lyže sa vymenili za
paličky a súťažilo sa v severskej chôdzi.
Naši boli pomerne úspešní, veď medzi
56-timi účastníkmi boli Brčáková s Pále-
níkom vo svojich kategóriách na treťom
mieste. Banasová skončila na ôsmom
a Janoľová na desiatom mieste. Pri ďalšej
športovej akcii sa nás zúčastnilo viac, veď
kúpanie v teplej termálnej vode v Oravi-
ciach, nevyžadovalo zvlášť veľkú náma-
hu. Vyhriali a rozhýbali sme si naše telá,
čo si všetci pochvaľovali. Ďalšou akciou
bolo pochovávanie basy. Usporiadal ju
obecný úrad, avšak, aké by to boli fašian-
gy bez šišiek a makových koláčov, a preto
gazdinky – seniorky, podali pomocnú
ruku, aby bola oslava čo najdôstojnejšia.
Naši dôchodcovia mali účasť aj v spevác-
kom vystúpení na pódiu, kde sa spoločne
predviedli ženy i muži. V júni sa konala
opäť športová akcia – letné športové hry
seniorov okresu Námestovo. 80 súťažia-
cich z celého okresu bojovalo v 5-tich
disciplínach. Našu základnú Vavrečskú
organizáciu reprezentovali títo seniori:
Elenka Krivdová – súťažila v behu na
50 m a získala 1. miesto.

Pavol Brčák – súťažil v behu na
60 m a získal taktiež 1. miesto.
Július Čajka – súťažil v streľbe
so vzduchovky a získal 2. miesto.
Jozef Páleník – súťažil v petan-
gu a získal 3. miesto.

Ako každoročne, aj v tomto
roku sme mali guláš, tentokrát
na zrenovovanom amfiteátri.
Osvedčená trojica J. Čiernik,
J. Čajka a šéfkuchár Karol Pjen-
tek, pripravila výborný guláš, na ktorom
si všetci pochutili. Žiaľ, pre Karola to bola
posledná akcia medzi nami. Česť jeho pa-
miatke! Ženy seniorky pripravili množ-

stvo rôznych sladkostí ku káve.
Na zapitie bolo aj vínko, takže
o dobrú náladu nebola núdza. Takto
príjemne sme spoločne strávili ten-
to sviatočný deň Petra a Pavla.

Aby sme aj kultúre učinili za
dosť, v júli sme sa zúčastnili stret-
nutia priateľov Mariánskej piesne,
ktoré sa konalo v kostole sv. Jaku-
ba v Bobrove. 18 speváckych sú-
borov z okresu Námestovo a Niž-

nej. Zaznelo pekných 18 Mariánskych
piesní, a tá, v podaní Vavrečských spevá-
kov mala názov: Ó krása Slovenskej zeme
Panna Mária. Zaujímavosťou bolo, že väč-
šina skupín vystúpila v krojoch, čo zvý-
raznilo ľudovosť prednesu piesní. Prežili
sme jedno pekné kultúrne poduja-
tie. 20. augusta sa konala krajská
súťažná prehliadka seniorov v pred-
nese poézie, prózy a vlastnej tvor-
by. Kysucké Nové Mesto, kde sa
súťaž konala, privítala 26 súťažia-
cich z celého Žilinského kraja.
Vavrečku zastupovala Angelka Se-
čová, ktorá recitovala báseň Joze-
fa Gregora Tajovského – Moja
matka. Pekné prejavy pri prednese
jednotlivých básni boli potvrde-
ním, že sú odžité mnohoročnými
skúsenosťami v recitáciách. Porota vy-
zdvihla skutočnosť, ako sa seniori aj
v pokročilom veku snažia ukázať, čo ešte
dokážu. Sú príkladom pre mladšie gene-
rácie. No a my sme radi, že naša organizá-
cia a obec, mala na tejto prehliadke svoju
zástupkyňu. Mesiac úcty k starším, to je
mesiac október, kedy sa usporadúvajú rôz-
ne kultúrne akcie. A tento rok obecný
úrad pre seniorov usporiadal výlet do his-
torického mesta Levoča. Navštívili sme

Mariánsku horu, kde sme mali sv. omšu,
nasledovala prehliadka mesta s navštíve-
ním historickej baziliky sv. Jakuba s pre-
krásnym oltárom majstra Pavla. Stihli sme
ešte aj Gymnaziálny kostol a nakoniec po
tomto maratóne historických prehliadok
sme sa unavení, ale určite spokojní, vra-
cali domov. Úprimne ďakujeme za pekný
a poučný výlet. Posledná športová akcia
sa uskutočnila v Námestove, a bol to už
6-ty ročník v bowlingu. Súťažilo 22 štvor-
členných družstiev z okresov Námestova
a Tvrdošína. Vavrečské družstvo repre-
zentovali: Čajková Marika, Janoľová Kle-
mentína, Huráková Mária a Čajka Július.
Po celodennej súťaži bol výsledok viac
ako lichotivý pre naše družstvo. Obsadili
sme krásne druhé miesto, hneď za víťaz-
ným Námestovom. Ešte prenikavejšieho
úspechu dosiahli naše ženy v súťaži jed-
notlivcov. Prvá skončila Marika Čajková

a na treťom mieste sa
umiestnila Klema Ja-
noľová. Čo dodať, len
srdečná gratulácia za
peknú prezentáciu
našej obce i organi-
zácie. Na záver by
som ešte rád spome-
nul jednu činnosť,
ktorú vykonávajú
naše členky. Je to čis-
tenie cintorína a sta-
rostlivosť o kvetino-

vý záhon pred kostolom. Je to práca, kto-
rá nepodlieha zvlášť či už publicite alebo
chváleniu. Robia ju nezištne, pretože si
myslíme, že je to tak správne. Veríme, že
nám to vydrží aj do budúcna. Z uvede-
ných akcií vidíte, že naša činnosť je po-
merne bohatá, a to som ešte nespomenul
naše pravidelné mesačné stretávanie. Sna-
žíme sa teda napĺňať to, čo som uviedol
v úvode – spestriť si náš život na dôchodku.

Ing. Vladimír Seč

Angelka Sečová na súťaži
v Kysuckom Novom Meste

Brigáda na cintoríne

Remeslo má zlaté dno
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Pochovávanie basy
„Fašiangy, Turíce, Veľká noc príde...“ Kto z nás by nepoznal

túto veselú ľudovú pieseň. Fašiangy sú považované za najvesel-
šie obdobie roka, počas ktorého sa ľudia zvykli zabávať pred
prichádzajúcim pôstnym obdobím. 14. februára - teda v posled-
nú sobotu pred začiatkom pôstu, sa v sále kultúrneho domu
uskutočnilo tradičné pochovávanie basy, ktoré ukončilo obdo-
bie fašiangov. V smútočnom sprievode tento hudobný nástroj

zaspievala krásne ľudové piesne v sprievode heligónky, na kto-
rej hrala Michaela Adamcová. V hre na gitaru sa nám predstavil
Janko Buc so skladbou Etuda 23, ďalšou bola pieseň od
J. S. Bacha – Bouree, a tiež so skladbou od skupiny Kansas –
Dust in the wind. Po symbolickom pochovaní basy nás výborne
zabavila naša domáca skupina Feriband a nádejný, talentovaný

DJ Sebastián Po-
láčik, ktorý nám
namixoval tú
najlepšiu taneč-
nú hudbu. Spolu
sme sa zasmiali,
zatancovali si
a spoločne sme
ukončili obdobie
veselosti, hoj-
nosti a radosti. Je
skvelé vidieť, že
sa spolu dokáže-

odprevádzali na 40 dňový odpočinok hasiči, rozprávač, miniš-
tranti a dôležitou súčasťou bol aj „pán farár“. Nechýbalo tradič-
né spievanie vtipných prosieb a kázeň, v ktorej sa „farár“ aj
napriek veselosti samotného podujatia, prihovoril prítomným
s dôležitým posolstvom a odkazom na zachovanie dobrých
medziľudských vzťahov. Vystúpenia mladých talentov z našej
obce boli skvelým kultúrnym spestrením celého podujatia. Mar-
tin Ujmiak nám zahral na klávesoch celkovo dve piesne. Prvou
bola skladba od Johna Lennona – Imagine a druhou bola pieseň
od Edvarga Griega – Watchman´s song. Dorotka Holmíková

me zabaviť a vytvárať jednot-
nú komunitu. Ďakujeme
všetkým sponzorom, Adamo-
vi Čiernikovi za organizáciu,
dôchodkyniam za výborné
sladké aj slané pochúťky,
a každému, kto sa akoukoľvek
pomocou pričinil o organizá-
ciu a priebeh tohto podujatia.

 Mgr. Štefánia Škutová
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Karneval pre deti
V sobotu 7. februára 2026, sa sála kul-

túrneho domu zmenila na krásne, farebné
a veselé miesto. Pre všetky deti a ich
rodičov bol pripravený tradičný karneval.
V popoludňajších hodinách sa priestor
kultúrneho domu začal napĺňať maskami
od výmyslu sveta. Kreativite sa medze
nekládli a deti sa spolu s rodičmi aj počas
tohto ročníka prekonali. Veď uznajte sami
- popcorn, Titanic, kolotoč, bublifuk, cit-
rón či koláčik... Prehliadka masiek bola
proste úžasná. Tento ročník karnevalu bol
aj v niečom „nový“. Na pomoc sme si
prizvali animátorky, ktoré naše deti vý-
borne zabavili a potešili ich rôznymi hra-
mi. Stoličkový tanec, tanec s balónmi,
ako aj spoločné tancovanie makareny či

Mesiac marec sme „odštartovali“ – ako
inak- knihami. Po pozitívnej spätnej väz-
be z minulého roka sme opäť pripravili
burzu kníh pre všetkých milovníkov číta-

Burza kníh
nia. Počas posledných 3 týž-
dňov ste nám na obecný úrad
prinášali knihy, ktoré už
nepotrebujete. V sobotu
7. marca 2026 sme sa stretli
v sále kultúrneho domu, kde
sme spolu čítali, rozprávali
sa a vyberali z kníh, z kto-
rých si každý vybral tú, kto-
rá ho najviac zaujala. Číta-
nie kníh sa v súčasnej digi-
tálnej dobe dostáva čoraz
viac do popredia záujmu čitateľov
všetkých vekových kategórií a čoraz čas-
tejšie sa zdôrazňujú veľké pozitíva, ktoré
čítanie so sebou prináša. Medzi knihami,
ktoré ste k nám priniesli sa našli leporelá
pre najmenších, rozprávkové knihy, kniž-
né tituly od slovenských ale aj svetovo
známych autorov, a tiež klasická a odbor-
ná literatúra. Ďakujeme všetkým, ktorí

priniesli svoje „staré“ knihy a tým im dali
šancu nájsť si svojich nových majiteľov.
Sme radi, že z burzy kníh sa stáva každo-
ročná tradícia, a veľmi oceňujeme, že si
vždy nájdete čas na dobrú knihu. Taktiež
nás veľmi teší, že k nám prichádza množ-
stvo čitateľov z okolitých obcí. Tešíme sa
na spoločné stretnutie opäť o rok.

Mgr. Štefánia Škutová

egyptského tanca, boli pre všetkých veľkou zábavou. Deti
boli nadšené, a tieto aktivity si užili naplno. Nadišiel čas
vyhodnotenia masiek, pričom cien bolo až 60 a ocenená
bola viac ako polovica z nich. Odmenu však dostali aj tie
masky, ktoré sa medzi vyhodnotené nedostali. Každé dieťa
si tak domov odnieslo cenu a aj sladkú odmenu. Ďakujeme
sponzorom, animátorkám, rade rodičov - za organizáciu
a prípravu karnevalu a pani kuchárkam za sladučké šišky.
A rovnako ďakujeme Vám - rodičia, že ste si našli čas a spolu
s Vašimi ratolesťami ste aj tento rok prišli na náš spoločný
karneval. Pevne veríme, že sa uvidíme opäť o rok a už teraz
sa tešíme na všetky tie úžasné masky.

Mgr. Štefánia Škutová
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Keď choroba nie je prekážkou k splneniu snov
V tomto vydaní Vavrečníka Vám prinášame inšpirujúci rozhovor s Marekom

Kasanom, ktorý dokazuje, že ak má človek dostatočnú vôľu a vnútornú silu, nepozná
hranice, ktoré by ho mohli zastaviť. Už v mladom veku mu bola diagnostikovaná
cukrovka, ktorá mu úplne zmenila život. Napriek tomu sa nevzdal, našiel si svoju
športovú cestu, a jeho obdivuhodné úspechy mu priniesli aj zápis v Slovenskej knihe
rekordov. Zamiloval si hory a vysokohorskú turistiku, kde zdoláva stále nové vrchy
a pohoria. Marek nám svojím príbehom potvrdzuje, že s odhodlaním a motiváciou sa
dajú zdolať aj tie najväčšie prekážky a skúšky.

s diagnózou už svoje telo poznám celkom
dobre, ale hory nás vždy dokážu prekva-
piť. Počas výstupov, či už na Mont Blanc
alebo u nás v Tatrách, musím mať neustá-
le pod kontrolou hladinu cukru. V batohu
nosím vždy extra zásoby sacharidov. Je to
neustály balans medzi výdajom energie
pri lezení a dávkovaním inzulínu. Človek
sa naučí byť sám sebe lekárom aj tréne-
rom v jednom. Bez poctivej prípravy
a disciplíny by som si na tie najťažšie
trasy, ako je napríklad Orlia prť, netrú-
fol.“

3. Čo ťa priviedlo k tomuto netradičné-
mu športu? Mal si pred niektorým
z výstupov strach alebo väčší rešpekt?

„Vždy ma to ťahalo k aktivitám, kde
človek cíti adrenalín a musí siahnuť na
dno svojich síl. Hory mi toto všetko po-
núkli v jednom balíku. Od fyzického tré-
ningu, ktorý je pri mojej diagnóze kľúčo-
vý, až po neskutočné výhľady, ktoré ma
nikdy neomrzia. Je to pre mňa forma slo-
body. Čo sa týka strachu, ten k horám
patrí. A kto povie, že ho nemá, riskuje. Ja
pociťujem skôr obrovský rešpekt. Ten bol

asi najväčší pri výstupe na Grossglockner
(3798 m n. m.) a Mont Blanc (4808 m n. m.),
kde v tej výške nepracuje dobre mozog
a zle sa vám dýcha a koncentruje. Ale
rešpekt mám vždy aj pri každom sólovom
výstupe na Gerlach alebo pri prechodoch
Orlej prte. Keď som na vrchole sám, len
ja a skala (niekedy náš pes Merlina), mu-
sím sa stopercentne spoliehať na svoje
zmysly a odhad. Strach ma drží v strehu,
aby som neurobil chybu. Ale tie výhľady
za tu námahu vždy stoja.“

4. Ako vyzerá tvoja príprava na vý-
stup? Pripravuješ sa vždy rovnako, ale-
bo si vyžadujú individuálny tréning?

„To je ťažká otázka, pretože hory sú
nevyspytateľné. Moja príprava začína už
niekoľko dní vopred sledovaním predpo-
vede počasia. Mám zásadu, že ak má pr-
šať alebo je zlá viditeľnosť, neriskujem

a nejdem nikam. Bezpečnosť a pokora sú
na prvom mieste. Samotný ruksak si ba-
lím vždy večer pred výstupom, aby som na
nič nezabudol. Keďže vyrážam skoro
v noci, aby som bol na hrebeni s prvým
svetlom. Všetko musím mať pripravené na
100 %. Môj ruksak sa od obyčajného tu-
ristu líši iba v množstve sladkostí, ktoré so
sebou vždy nosím. Každý kopec je iný - na
Veľkom Choči, kde som bol už vyše dvad-
saťkrát, vybehnem takmer po pamäti.
Technické úseky napríklad na Orlej prti si
vyžadujú úplne inú koncentráciu a vý-
stroj.“

1. Marek, pamätáš si ešte, kedy Ti bola
po prvýkrát diagnostikovaná tvoja cho-
roba a ako ti táto správa v tom čase
zmenila život?

„Pamätám si to úplne presne, na to sa
nedá zabudnúť. Bolo to v roku 2002,
v tom istom roku, keď sme sa všetci tešili
z titulu majstrov sveta v ľadovom hokeji.
Mal som vtedy 15 rokov a hokej bol celý
môj svet. Chodil som do hokejovej triedy
v Dolnom Kubíne a ja som bol brankár.
Správa o cukrovke prišla ako blesk z jas-
ného neba a v tom veku to bola poriadna
facka. Zo dňa na deň sa mi radikálne
zmenil režim. Musel som začať riešiť veci,
o ktorých moji rovesníci nemali ani poňa-
tia. Pre mňa, ako mladého športovca to
bola obrovská neznáma a strach, či bu-
dem môcť pokračovať v tom, čo milujem.
Dnes je to už 23 rokov čo spolu „bojuje-
me“ a hoci mi choroba niečo vzala, nau-
čila ma disciplíne. A paradoxne ma posu-
nula k výkonom, o ktorých by sa mi pred-
tým možno ani nesnívalo...“

Baranec (Roháče) s Merlinou

Gibraltár s opicou na vrchu (the Rock)

Mont Blanc Francúzsko

2. Musíš kvôli svojej diagnóze dodržia-
vať špeciálny stravovací režim? Ak áno,
akým spôsobom to máš zabezpečené
počas tvojich výstupov do hôr?

„Pri cukrovke je strava alfou a ome-
gou, no v horách sa táto matematika stá-
va o niečo zložitejšou. Keďže sa venujem
náročnej vysokohorskej turistike, musím
presne vedieť, čo si moje telo pýta pri
extrémnom výkone. Po toľkých rokoch
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5. Aké výstupy si už absolvoval a ktorý
z nich považuješ za svoj najväčší
úspech? Máš nesplnený sen, ktorý by si
chcel dosiahnuť?

„Nerád sa chválim, no hory sú už roky
mojím druhým domovom. Vo Vysokých
Tatrách som už prešiel všetko možné- zna-
čené aj neznačené štíty. Len pre predsta-
vu, na Gerlachu som stál osemkrát, a to je
jediný štít, kde si tie výstupy naozaj počí-
tam. Ale v priemere rovnako Ľadový štít,
Lomničák, Bradavica a mnoho ďalších.
Rysy - tam som bol snáď už dvadsaťkrát.
Srdcovka je aj hrebeň Roháčov, ktorý som
celý zdolal trikrát. Zatiaľ za svoj najväčší
úspech považujem výstup na strechu
Európy - Mont Blanc (4808 m n. m.), aj
keď v skutočnosti to nie je najvyšší vrch
Európy, ale iba Álp. Moja obľúbená je
trasa Orlia prť. Je to najťažšia a technic-
ky najnáročnejšia značená trasa v celých
Vysokých Tatrách. Pre niekoho sú to mož-
no len čísla, ale od jej vzniku tam zahynu-
lo už viac ako 150 ľudí. O to viac si vážim,
že sa mi ju podarilo dokončiť už šesťkrát,
čo mi prinieslo aj oficiálny zápis v Knihe
slovenských rekordov. Človek tam hore
musí mať oči na stopkách a byť v maxi-
málnej kondícii. Sny samozrejme mám,
ale tie si nechám pre seba. Mojím najväč-
ším prianím je, aby mi slúžilo zdravie. To
je základ, bez ktorého sa žiaden vrchol
dosiahnuť nedá.“

6. Kto ťa najviac podporuje na tvojej
ceste, a ako tvoj koníček vnímajú tvoji
najbližší?

„V prvom rade sa musím vedieť podpo-
riť a motivovať sám. Hory a cukrovka vás
naučia, že v kritických momentoch sa mu-
síte spoliehať hlavne na vlastné sily
a úsudok. Samozrejme pri mne stojí moja
rodina, hoci to s mojím koníčkom nemajú
vždy ľahké. Majú o mňa prirodzený strach.
Mamina mi pred každým odchodom prí-
zvukuje, aby som si dával pozor. A ja túto
zodpovednosť voči nim cítim. Vždy doma
nahlásim trasu výstupu aj predpokladaný
čas návratu. Pevne však verím, že na mňa
z neba dáva pozor aj môj ocino, ktorý už
žiaľ, nie je medzi nami. Cítim jeho prí-
tomnosť najmä vtedy, keď stojím na neja-
kom štíte a vychutnávam si ticho hôr. Tá
podpora zhora mi dodáva pokoj, ktorý pri
ťažkých výstupoch potrebujem.“

7. Nastali niekedy náročné chvíle, kedy
si potreboval v sebe nájsť silu na ich
zvládnutie? Čo robíš, keď strácaš moti-
váciu?

„Asi 4 roky dozadu sa mi prihodil jeden
hrozný zážitok. Zostupoval som z vrcholu
Pyšného štítu v Tatrách, kde bol v tom
čase sneh. Keď som si myslel, že som už
na konci zostupu, tak som do ruksaku
schoval výstroj mačky a cepín. Lenže ešte
tam bolo snehové pole, na ktorom som
dostal šmyk. Nabral som obrovskú rých-
losť. Vyhodilo ma na skaly. Keď som sa
pozviechal a postavil, zistil som, že stojím
1 meter od asi 12 metrovej skalnej steny.
Vtedy ma delil meter od istej smrti. Vyhŕk-
li mi slzy a odvtedy si dávam veľký pozor
aj na jednoduchých cestách. Hranica me-
dzi životom a smrťou je v horách veľmi
tenká.

Pred zhruba tromi rokmi som sa v poľ-
ských Tatrách stretol tvárou v tvár s med-
veďom. Po ruke som mal sprej proti med-
veďom, ale ostal som stáť ako kameň.
Medveď sa ma zľakol a utekal preč. Ja
akoby sa nič nestalo som pokračoval na
Rysy. To je aj moja motivácia. Na vrchole
som už premýšľal, kam pôjdem najbliž-
šie.“

8. S kým absolvuješ všetky výstupy?
Ste partia turistov alebo uprednostňu-
ješ individuálne výstupy?

„Ja som sólo turista a túry absolvujem
najradšej sám. Vyrážam väčšinou v noci
a keď ja zostupujem, väčšinou stretám
prvých vystupujúcich ľudí. Na vrchole bý-
vam sám a tak to mám najradšej. Inokedy
na ľahké štíty beriem nášho psa Merlinu.
Verte mi, ten pes má toho prejdeného viac
ako priemerný turista. A samozrejme ju to
baví. Na záver by som chcel poďakovať
celej mojej rodine za podporu. Vidíme sa
na vrchole.“

Marek, ďakujeme Ti za skvelý rozho-
vor. Čítať o tvojich úspechoch a prího-
dách je čitateľským zážitkom. Je obdivu-
hodné, že si napriek svojej diagnóze do-
siahol takéto úžasné výsledky. Aj to sved-
čí o tvojej vytrvalosti, sile a odhodlaní. Si
inšpiráciou pre mnohých z nás. Prajeme
Ti veľa zdravia, sily a motivácie na preko-
návanie nových prekážok. Držíme Ti pal-
ce, aby si zdolal všetky hory a štíty, ktoré
ti nielen Slovensko, ale aj svet ponúka.

Mgr. Štefánia Škutová

Kôprovsky štít

Orlia prť

Mulhacen – najvyšší štít pevninského Španiel-
ska
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Dobrovoľný hasičský zbor
Na začiatku nového roka máme všetci

tendenciu rekapitulovať uplynulý rok. Tak
ako aj iné organizácie, aj Dobrovoľný ha-
sičský zbor Vavrečka, pristúpil k bilanco-
vaniu svojej činnosti za rok 2025. Naši
členovia hasičského zboru pomáhali aj
pri rôznych mimoriadnych udalostiach.
Veliteľ dobrovoľného hasičského zboru
Michal Hrkeľ nám tieto zásahy priblížil:

„Od roku 2015 sme mali 46 členov.
Avšak vzhľadom na to, že poplatok pre
Dobrovoľnú požiarnu ochranu SR sa zvý-
šil, znížili sme počet viac - menej aktív-
nych členov na 32. Za rok 2025 sme ab-
solvovali 3 výjazdy, ktoré sme mali zvolá-
vané operačným strediskom Žilina. Jed-
ným zo zásahov bol veľký požiar lesa
v obci Oravská Jasenica. Nasledujúcim
bola havária kamióna v katastri obce Vav-
rečka, a s tým spojená likvidácia nebez-
pečnej látky na ceste. Posledným z výjaz-
dov bola záchrana osoby s použitím nášho
AED prístroja. Niekoľko zásahov sme mali

Dianie v obci

Autorka: Ing. Mária Kviatková

Spo lo č enská   k ron i ka
Narodili sa:
Filip Holub
Erik Jadroň

Opustili nás:
Agáta Janolová
František Jaroš
Mária Trabalková

vyhlásených našimi občanmi - preplách-
nutie kanalizácie, zaplavené pivnice a po-
dobne. Keďže sme tento rok zakúpili zvo-
lávací systém priamo z Operačného stre-
diska Žilina, v tomto roku sme pripravení

na 100%.“ Pôsobenie a pomoc DHZ Vav-
rečka veľmi oceňujeme a ďakujeme ich
členom, že svoju činnosť vykonávajú dob-
rovoľne aj popri svojom zamestnaní.

Mgr. Štefánia Škutová
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Dňa 4. januára 2026 sme boli spo-
lu s našimi miništrantami navštíviť
nášho bývalého duchovného otca -
Ladislava Drengubiaka vo farnosti
Hrboltová. Boli sme mu popriať po-
žehnané vianočné sviatky a popriať
všetko najlepšie do nového roku
2026. Porozprávali sme sa o tom,
ako prebiehala slávnosť Narodenia
Pána v oboch farnostiach a ako strá-
vil posledné hodiny starého roka.

Počas vianočných
sviatkov si ako každý
rok pripravil náš mlá-
dežnícky zbor pre našu
farnosť niečo špeciálne
– Novoročný koncert.
Tento koncert sa stáva
priestorom pre ľudí, kto-
rí chcú ísť na chvíľu vyp-
núť a zabudnúť na svoje
problémy, popočúvať
dobrú hudbu a podporiť
dobrú vec. Vavrečský
zbor okrem vavrečskej
farnosti zvykne aj vy-
cestovať a ísť obohatiť
inú farnosť svojím spe-
vom. Je krásne sledo-
vať, ako sa chrám naplní nielen tónmi
piesní, ale aj radosťou, pokojom a spolo-
čenstvom, ktoré hudba dokáže vytvoriť.

Dianie v obci

Návšteva našich miništrantov vo farnosti Hrboltová

Vavrečský chrámový mládežnícky zbor na cestách

Tento rok náš mládežnícky zbor vyces-
toval do neďalekých Čiech, navštíviť far-
nosť nášho rodáka Tonka Kasana v Borši-

ciach. Už samotná cesta bola
plná dobrej nálady, smiechu
a očakávania. Farníci z Boršíc
našich Vavrečanov prijali
s otvoreným srdcom a úprim-
nou pohostinnosťou. Okrem
koncertu speváci obohatili svo-
jím spevom aj nedeľnú svätú
omšu, čím sa stali súčasťou
miestneho spoločenstva aspoň
na krátku, no o to intenzívnej-
šiu chvíľu. Hudba prepojila dve
farnosti a vytvorila most, kto-
rý presahuje hranice krajín.

Okrem tejto farnosti sa spe-
váci rozhodli, že by bolo pek-
né, keby zašli na ďalší malý
výlet – do Hrboltovej, aby pre-

kvapili nášho bývalého pána farára Lacka
Drengubjaka. Stretnutie bolo plné spo-
mienok, úsmevov a vďačnosti a pripome-
nulo, že zbor nie je len o speve, ale najmä
o vzťahoch, priateľstvách a duchovnom
putovaní, ktoré kráčame spolu.

Tieto výlety ukázali, že hudba má silu
spájať ľudí bez ohľadu na vzdialenosť. Kaž-
dý koncert, každá omša a každé stretnutie
sú dôkazom toho, že keď sa spojí talent,
ochota a dobré srdce, vznikne niečo, čo
presahuje samotné tóny piesní.

Osobitný rozmer mali naše koncerty aj
tento rok. Peniaze, ktoré sa vyzbierali,
boli venované Maťkovi, ktorý utrpel ťaž-
ký úraz v Nemecku. Aj takýmto spôso-
bom sme mu chceli vyjadriť našu blíz-
kosť, podporu a uistiť ho, že na neho mys-
líme. Veríme, že tak ako hudba prináša
nádej a povzbudenie do sŕdc posluchá-
čov, prinesie silu a svetlo aj jemu do ná-
ročných dní.

Martin Ujmiak

Chalani mu „prekutrali“ celú faru
do posledného kúta a on sa len
s ,,otcovským,“ úsmevom prizeral.
Pán farár nás všetkých pohostil
výbornými koláčmi, korbáčikmi
a ovčím syrom.

Bola to veľmi milá a priateľská
návšteva. Plná spomienok, ale aj
povzbudenia. Vďaka Bohu za také-
to stretnutia.

Adam Čiernik
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„Oslavujte Pána, lebo je dobrý.“ - motto sprevádzajúce multiinštrumentalistku,
hudobníčku, speváčku, zberateľku ocenení a medailí. Spieva aj v zoskupení Vavreč-
ský chrámový zbor.

Spoznali ste výrazné mladé dievča z Vavrečky? Pripravili sme krátky rozhovor
a prevedieme Vás hudobným svetom Mariannky Hurákovej.

Rozhovor

MARIANNKA HURÁKOVÁ

by má rada umenie celkovo. Niekedy aj
maľuje a rada číta knihy. A ako mnoho
umelcov je ranné vtáča. Vstáva aj o piatej
ráno.

Dá sa povedať že si zdedila talent? Po-
známe muzikantov z Tvojej rodiny?

Moja túžba hrať na akordeóne sa rozvi-
nula vtedy, keď hral naň môj brat Tobias .
Povedala som rodičom, že aj ja chcem.
Môj dedko - Jozef Hurák – hral na heli-
gonku a starký - Jaroslav Hurák na akor-
deón. Hrali všetkým pre radosť.

V akých zoskupeniach spievaš a hráš?
Spievam a hrám v našom Vavrečskom

chrámovom zbore.
A popri štúdiu aj
na Konzervatóriu
J. L. Bellu v Banskej
Bystrici, kde máme
akordeónový an-
sámbel, školský spe-
vácky zbor. Hrám vo
viacerých duetách
s priateľmi - huslis-
tami a akordeonis-
tami. Predovšetkým
sa však venujem sólo
hre na akordeón
a vlastnej tvorbe
hudby a piesní.

Vieme že si získala medailu v Srbsku
na medzinárodnej súťaži World Open
Music Competition. Ktoré úspechy Ti
urobili radosť?

Áno, získala som viaceré ocenenia. Na-
príklad druhé miesto v Nemecku aj Ta-
liansku a taktiež som sa umiestnila viac-
krát na prvých priečkach v mnohých súťa-
žiach v hre na akordeón v Česku aj na
Slovensku. Na Nitrianskej Lutne som si
prevzala tiež 1. miesto. Úspešná som bola
aj na akordeónovej súťažnej prehliadke
umeleckých škôl (ASPUŠ), na detskom
hudobnom festivale Jana Cikkera, na akor-
deónových dňoch v Prahe, akordeónovej
súťaži v Ostrave, či na medzinárodnej
akordeónovej súťaži v Poprade (MAS).

Vďaka súťažiam veľa cestuješ. Ktoré
miesta ti prirástli k srdcu?

Počas medzinárodného koncertného
cestovania ma veľmi zaujala Praha. Ale
páčilo sa mi aj v našom hlavnom meste.
Špeciálny pekný vzťah mám k českej obci
Boršice, ktorú navštevujeme aj s Vavreč-
ským chrámovým zborom.

A čo Tvoja vlastná tvorba?
Súťaže boli zážitok, potešili ma, ale naj-

väčšiu radosť mi robia koncerty. Keď vi-
dím ľudí, zabávať a tešiť sa. Mám radosť
aj z vlastných skladieb a tvorby. Momen-
tálne skladám ďalšie dve piesne. Pozývam
vás vypočuť si tie, ktoré som zverejnila na
YouTube, kde ma nájdete pod menom „Ma-
riankaHuráková“. Napríklad: „Svetlo sve-

Kedy si zistila že ti to hrá a baví ťa to?
Ako si spomínaš na prvé stretnutia
s hudobnými nástrojmi?

Úplne od mala. Moje prvé hudobné
nástroje boli najskôr hlasivky. Rodičia si
spomínajú, že som spievala a hrala na
všetko, čo sa doma našlo. Ťukala som
lyžičkami aj na hrnce. Už ako päťročná
som začala navštevovať Základnú ume-
leckú školu a odvtedy sa stala hudba ne-
oddeliteľnou súčasťou môjho života.

Na akých hudobných nástrojoch vieš
hrať?

 Na profesionálnej úrovni sa venujem
hre na akordeón, ale hrám tiež na heli-
gónke, na saxofón, klavír, flau-
tu, gitaru, bicie a na cimbal som
tiež skúšala. Stále mám chuť učiť
sa na nové hudobné nástroje.
Určite sa budem učiť hrať ešte
na basu a husle. Fascinujú ma
aj gajdy. Mohli by byť na mo-
jom koncerte zaujímavé aj zá-
bavné.

Hoci Mariannka pôsobí na
pódiu veľmi sebavedomo, sama
o sebe s úsmevom prezradila:
„Ja som inak veľmi hanblivá.“
Dodáva však, že Pán Boh ju
vždy potichu osmelí a pozdvih-
ne jej sebavedomie. Okrem hud-
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ta“, „Bez krídla“ ale-
bo pieseň „Nájdení“.

Kto je pre Teba opo-
rou, keď ideš na vy-
stúpenia, súťaže, či
koncerty?

Ocko, maminka,
moji bratia a aj celá
rodina sú moja najväč-
šia podpora. Rodičia
ma vo všetkých aktivi-
tách výrazne podporu-
jú. Sprevádzajú ma na
vystúpeniach a sú na
moje úspechy veľmi
hrdí. Bez ich podpory
si svoju cestu hudob-
ným svetom neviem
predstaviť. Ocko vozí
nástroje a maminka je
mentálny kouč. Keď je
najťažšie, ona príde
a zachráni všetko. Do-
káže mi dodať silu
a potom pokračujem
ďalej aj keď sa mi ne-
darí a nemám silu tvoriť. Vždy si poviem:
- stojí to za to!

Ako vznikajú také malé umelecké die-
la? Kde Ťa môžu ľudia vidieť koncerto-
vať, podporiť alebo dať follow?

Melódie, texty a vlastné skladby vzni-
kajú asi múzou. Píšem o živote, ktorý ži-
jem. O snoch, ktoré si raz splním. Aj názvy
vznikajú až keď si to stokrát vypočujem.
Dobre si premyslím meno pre pieseň. Pod-

poriť ma môžu aj na internete, kde vystu-
pujem pod vlastným menom, na platforme
Youtube alebo Spotify.

Kto je Tvojou inšpiráciou a motivá-
ciou? Máš motto, ktoré ťa sprevádza?

„Oslavujte Pána, lebo je dobrý.“
Hudba je moje poslanie. Dar od Boha.
Chcem ho oslavovať a viesť k nemu ľudí
cez to, čo dokážem. Pán Boh ma sprevá-
dza odkedy si pamätám. Keby som celý
mesiac necvičila na akordeón, tak za týž-
deň dokážem nacvičiť celý program. Ve-
rím, že je to všetko od neho - „z hora“.

Keby si sa rozhodla venovať svoje sklad-
by, komu by to bolo?

Pánu Bohu. On je začiatkom aj koncom
môjho životného príbehu. Je so mnou
v každom momente. A samozrejme, rodi-
čom, mojim najbližším, kamarátom a ľu-
ďom, ktorí tie momenty prežívajú so mnou.

Aké sny by si si chcela splniť? Čo by si
odkázala ľuďom ktorí by chceli tvoriť
umenie?

Chcela by som hrať na veľkých sta-
geoch. Tvoriť hudbu, ktorá má zmysel
a dostávať sa tak k ľuďom. Ten svet ume-
nia je sloboda. V umení prichádza oslo-
bodenie. Pozdvihne. Stretnete sa aj s ná-
zormi, že sa to nebude páčiť, ale nestrá-
cajte radosť a choďte si za tým, čo by ste
chceli. Keď som začínala hrávať, rovesní-

kom aj ostatným sa zda-
lo že akordeón je menej
zaujímavý, ale hrám aj
moderne, nápadito, ak-
tuálne. Dokážem to lep-
šie a inak, dá sa na tom
zahrať všetko.

Hráš na hudobné ná-
stroje, spievaš, študu-
ješ na konzervatóriu
a ešte si aj DJ-ka. Ako
vznikol nápad stať sa
DJ- na párty?

Boli sme s partiou na
oslave, kde som celý ve-
čer vyberala hudbu
a púšťala cez reproduk-
tor. Povedala som si jed-
noducho - mňa to baví.
Kúpila som si aparatú-
ru a už to je. Sú oslavy
a akcie, kde si ma zavo-
lajú známi. Dá sa pove-
dať, že je to pre mňa aj
práca. Zvyčajne mám
dva veľké repráky, svet-

lá, dokonca mám aj stroj na bublinky
a hmlu. Hrávam čo najdlhšie to ide.

Na záver Mariannka porozprávala, že
okrem toho, že sa venuje naplno hudob-
nej kariére, uvažuje splniť si aj ďalšie sny.
Predstavy o vlastnej veľkej rodine, o kú-
pení útulného domčeku a verím, že o tých
ďalších napíšeme nabudúce.

Mariannka, ďakujem Ti za rozhovor
a prajem veľa úspechov a autenticity.

Mária Slaničanová Žáková
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Slávnostná imatrikulácia prvákov

Január - ukončenie polroku v maskách aj s chutnou desiatou

„Tak sľubujem...“- zaznelo z úst žiakov I.A
triedy na slávnostnej imatrikulácii v stredu,
19. novembra. V tento deň boli slávnostne paso-
vaní za žiakov našej školy. Imatrikulácia sa nies-
la v znamení Krajiny zázrakov. Prváci prechá-
dzali zázračnou bránou a veselým spevom od-
štartovali celú slávnosť. Byť súčasťou školského
cechu vyžaduje isté zručnosti a vedomosti, preto
museli splniť rôzne úlohy. Pomáhali im posta-
vičky z rozprávky: „Alica v krajine zázrakov“,
v podaní štvrtákov. Recitovali básničky o pís-
menách, hľadali stratené rozprávky, usporiadali
čísla do správneho poradia. Všetkým dokázali,
že sú naozaj súci patriť medzi právoplatných
školákov. Prváckym sľubom potvrdili, že budú
usilovnými a šikovnými žiakmi aj naďalej. Pani
riaditeľka ich veľkou ceruzkou pasovala za hr-
dých a usilovných žiakov a žiačky školy. Všetci
boli odmenení šerpou, čarovným nápojom a pek-
ným darčekom. Po slávnostnej imatrikulácii na-
sledovala malá hostina. Ďakujeme rodičom, kto-
rí zabezpečili občerstvenie. Našim prvákom že-

Odovzdávanie polročných výpisov vy-
svedčenia prebehlo tento rok opäť netra-
dične a veselo. Na školský karneval prišli
žiaci do školy v maskách na tému potravi-
ny, čím vytvorili jedinečnú a originálnu

Posledný novembrový týždeň absolvovali prváci a druháci korčuliarsky
výcvik na zimnom štadióne hotela Altis. Pod vedením skúsených inštruktorov
sa zoznámili so základmi korčuľovania, naučili sa správne stáť na ľade, bezpeč-
ne brzdiť a udržiavať rovnováhu. Všetci sa zhostili obľúbenej pohybovej aktivi-
ty statočne a bojovali s tvrdým ľadom ako sa patrí. Mnohí sa postavili na
korčule prvýkrát. Iní sa výborne zdokonalili a ukázali svojim spolužiakom
svoje korčuliarske zručnosti Zo začiatočníkov posúvajúcich sa na ľade po
kolenách sa zrazu stali stojaci a zo stojacich boli smelí korčuliari Postupne si
vyskúšali rôzne aktivity, ktoré im pomohli zlepšiť koordináciu a istotu na
korčuliach. Všetkým prvákom a druhákom patrí veľká pochvala za zvládnutie
kurzu. Poďakovanie patrí milým trénerom, ktorí našich korčuliarov počas
celého týždňa povzbudzovali a pomáhali im prekonať prvé prekážky na ľade
prostredníctvom rozmanitých hier a súťaží. Vidieť úsmevy, nadšenie a každé
jedno zlepšenie žiakov bolo pre všetkých úžasným zážitkom.

22. ročník výtvarnej súťaže VIANOČNÁ PO-
HĽADNICA je ukončený a vyhodnotený. Do
súťaže sa zapojilo 60 materských škôl, 274 zá-
kladných škôl, 55 špeciálnych škôl, 58 základ-
ných umeleckých škôl - spolu 447 škôl zo Slo-
venska, Česka, Poľska, Chorvátska, Rumunska
a Veľkej Británie. V každej obálke bolo priemer-
ne 15 výtvarných prác - výsledok je neuveriteľ-
ných 6700 poslaných súťažných prác. Odborná
porota v dvoch kolách v zložení: Mgr. art Kristí-
na Rambousek, Mgr. Jana Barťáková, Mgr. art.
Veronika Rabadová, Mgr. art. Anna Farbaková,
Mgr. Martina Gogoláková, Janka Tarabová roz-
hodla v jednotlivých kategóriách oceniť súťažia-
cich bez presného určenia poradia cenami:
HLAVNÁ CENA A ŠPECIÁLNA CENA. Máme
obrovskú radosť, že z množstva pohľadníc od
detí z celého Slovenska sa medzi výhernými
v Hlavnej cene objavila aj naša – od ZARKY
BRONERSKEJ z 2.A. Srdečne blahoželáme.

Úspech v medzinárodnej
výtvarnej súťaži
– Hlavná cena

Korčuliarsky kurz 1.A a 2.A

spoločného zážitku. Žiaci ukázali svoju
kreativitu aj pri spoločnej januárovej de-
siate, ktorá sa tiež konala v tento deň
a niesla s a v téme veselé a zdravé chle-
bíčky.

láme veľa úspechov. Dúfame, že sa im bude v škole naďalej páčiť a veríme, že
od nich budeme aj naďalej počuť: „V škole je super!“

atmosféru. Všetky masky boli vlastno-
ručne vyrobené žiakmi a rodičmi, ktorí
opäť preukázali svoju kreativitu a fantá-
ziu. Tento deň bol krásnym spojením hod-
notenia školských výsledkov a radosti zo
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Kde sa rozhoduje o dianí v našej obci? Kto sa stará o to, aby
v nej všetko fungovalo tak, ako má? Žiaci 3.A a 3.B sa vybrali
hľadať odpovede na tie-
to otázky priamo na
Obecný úrad vo Vav-
rečke. Počas návštevy
ich privítali Mgr. Šte-
fánia Škutová, Ing.
Mária Kviatková a Ga-
briel Minárik, ktorí ich
previedli miestami,
kam sa bežne nedosta-
nú. Deti preskúmali
sklad civilnej ochrany,
kde si s nadšením vy-
skúšali plynové masky.
Veľkým zážitkom bola
aj práca s obecným roz-
hlasom, do ktorého si
dokonca sami nahrali
oznam. Počas exkurzie
sa dozvedeli, ako je

Milí rodičia a priatelia našej školy,
ďakujeme za Vašu podporu a spolupatričnosť. Vďaka Vám

majú naše vianočné trhy sviatočnú atmosféru i charitatívny
rozmer. Časť výťažku z predaja výrobkov s láskou venujeme
tým, ktorí to najviac potrebujú. Tento rok putovala pomoc
humanitárnej organizácii Unicef a Martinovi, ktorému celá naša
školská komunita posiela silu, nádej a povzbudenie, aby mal
odvahu bojovať ďalej. Ďakujeme, že spolu s nami učíte deti
empatii, ľudskosti a pomoci druhým.

Exkurzia tretiakov na obecnom úrade

Naše vianočné trhy majú
aj charitatívny rozmer

práca na úrade rozdelená a na koho sa môžu obyvatelia kedy-
koľvek obrátiť. Zaujímalo ich aj to, kto pridelil súpisné číslo ich

domu. Na záver sa stre-
tli s pánom starostom,
Ing. Karolom Pjente-
kom, ktorý im ochotne
a trpezlivo odpovedal
na všetky zvedavé
otázky. Z obecného
úradu si tretiaci odnies-
li nielen peknú pohľad-
nicu obce, ale hlavne
množstvo nových zá-
žitkov a vedomostí.
Ďakujeme vedeniu
obce a všetkým pra-
covníkom úradu za sr-
dečné prijatie, ochotu
a čas. Pripravili pre nás
deň plný zážitkov, na
ktoré budeme ešte dlho
spomínať.

Vo štvrtok, 11.12., sa žiaci zúčastnili zaujímavého a tvorivého
workshopu spojeného s prednáškou na tému modrotlač – tradič-
né remeslo zapísané v zozname nehmotného kultúrneho dedič-
stva UNESCO. Workshop realizoval pán Rabada spolu so svo-
jou manželkou, ktorí deťom pútavým a hravým spôsobom pri-
blížili históriu modrotlače, jej význam v ľudovej kultúre a po-
stupy, ktoré sa pri jej výrobe používajú. Žiaci sa dozvedeli, ako
vznikajú typické modré vzory, aké pomôcky sa pri modrotlači
využívajú a prečo je toto remeslo dôležité zachovávať aj pre
ďalšie generácie. Súčasťou workshopu bola aj praktická časť.
Počas nej si žiaci vyskúšali zdobenie textilu,  vytvorili vlastné
jednoduché vzory inšpirované tradičnou modrotlačou a vytlači-
li si svoj odznak. Zo stretnutia odchádzali nadšení, obohatení
o nové poznatky a zážitky, ktoré im priblížili krásu tradičných
remesiel. Pánovi Rabadovi a jeho manželke ďakujeme za púta-
vú prednášku a inšpiratívny workshop, ktorý bol pre nás všetkých
veľkým prínosom.

Modrotlač

Dňa 3. februára si žiaci pripomenuli Deň bezpečného interne-
tu. Pri tejto príležitosti medzi nich  zavítal pán Mgr. L. Šnapko.
Pre tretiakov a štvrtákov si pripravil zaujímavú a poučnú pred-
nášku. Žiakom vysvetlil ako sa správať bezpečne v online priesto-
re, na čo si dávať pozor na sociálnych sieťach, a prečo je dôležité
chrániť si svoje osobné údaje. Upozornil aj na riziká kyberšika-
ny a uviedol príklady, ako sa zachovať v prípade problémov
a kde hľadať pomoc. Súčasťou prednášky bolo aj predstavenie
webovej stránky nepindaj.sk, ktorá ponúka užitočné informá-
cie, rady a pomoc pre deti a mladých ľudí v oblasti bezpečného
správania sa na internete. Naši žiaci vytvorili krátke video,
v ktorom prezentovali spracovanie témy: SPOLU V ONLINE
SVETE ich očami. Video je dostupné na stránke školy.

Bezpečne v online priestore



20Základná škola

Jesenná súťaž Act It Out! od Ventures Books, ktorá prebiehala
od 1. septembra do 30. novembra 2025, nám priniesla víťazné
umiestnenie. Vďaka súťaži zažili žiaci opäť množstvo skvelej
angličtiny, kreativity a hereckého nadšenia!

Úlohou zúčastnených tímov bolo natočiť krátku scénku
v anglickom jazyku na motívy kníh s filmovou či seriálovou
adaptáciou a predviesť originalitu, jazykové zručnosti a tímovú

V školskej záhrade sa nám tento rok podarilo dopestovať
bohatú úrodu liečivých rastlín. Žiaci ich s radosťou predstavili
na Výstave byliniek z našej záhrady. Medzi bylinkové hviezdy
patrili najmä šalvia lekárska, rozmarín lekársky, materina dúška
a medovka lekárska – rastliny známe svojou liečivou silou,
príjemnou vôňou aj využitím. Ich výrazná aróma nás často
priláka už z diaľky. Nazbierané bylinky využívame najmä
v našej školskej čajovni, kde z nich pripravujeme zdravé teplé aj
osviežujúce studené nápoje. Bylinkové čaje pomáhajú pri na-
chladnutí, posilňujú imunitu, podporujú trávenie a dokážu na-
vodiť aj lepšiu náladu. Žiaci tak spoznávajú tradičné „recepty
z prírody“ a učia sa, že pitný režim nemusí byť len o vode či
sladkých nápojoch v plastových obaloch. Naše bylinky neslúžia
len žiakom – sú zároveň dôležitou súčasťou ekosystému škol-
ského dvora. Pestrofarebné kvety poskytujú potravu a útočisko
pre samotárske včely, ktoré sú neoceniteľnými opeľovačmi.
V škole chováme druhy Osmia cornuta a Osmia rufa, vďaka
ktorým sa darí nielen bylinkám, ale aj ďalším rastlinám v našej
záhrade. Výstava je výsledkom usilovnej práce žiakov, ktorí
bylinky nielen dopestovali, ale sa starali aj o ich sušenie, triede-
nie a prípravu na ďalšie využitie. Pri tejto činnosti sa učili
o udržateľnom pestovaní, kolobehu v prírode a zodpovednom
využívaní prírodných zdrojov. Výstava ukázala, že aj malá
školská záhrada môže byť živou učebnicou, prírodnou lekárňou
a inšpiráciou k zdravému životnému štýlu.

Strieborný úspech v anglickej súťaži Ventures Books 2025
spoluprácu. Súťaž bola rozdelená do troch vekových kategórií
a prilákala desiatky talentovaných školských tímov z celej re-
publiky! V kategórii 3. – 5. ročník ZŠ získal skvelý tím žiakov
(N. Ďuranová, K. Bronerská, K. Krivdová, K. Košútová
a S. Minárik) pod vedením pani učiteľky A. Minárikovej krásne
2. miesto. Srdečne gratulujeme a ďakujeme za úspešnú repre-
zentáciu našej školy.

V rámci programu Zelená škola sa na našej škole usku-
točnil 4.12. Workshop zdravého varenia s lektorom Gábo-
rom Pásztorom zo Vzdelávacieho centra v Zaježovej.
Workshop bol určený pre približne 20 žiakov a prebiehal
priamo v školských priestoroch. Deti si pod vedením
lektora pripravili pracovné miesto, zoznámili sa so surovi-
nami a aktívne sa zapájali do všetkých činností. Spoločne
strúhali mrkvu, pripravovali koreniny v mažiari, miešali
marinádu do šalátu a na špeciálnej fair fox panvici grilo-
vali mrkvu ako zdravú alternatívu hot dogu. Táto “fair
fox” verzia bola ukážkou modernej, chutnej a zároveň
zdravej možnosti rýchleho občerstvenia. Súčasťou
workshopu bolo aj príprava stolovania a servírovania.
Žiaci si svoje jedlá podávali na pripravených táckach a na
záver si vychutnali lahodnú a zdravú pochúťku, ktorú si
sami pripravili. Ďakujeme Gáborovi Pásztorovi za odborné ve-
denie a inšpiratívny zážitok pre našich žiakov. Workshop bol

Workshop zdravého varenia zo Zelenej školy

Výstava byliniek
z našej záhrady

prínosom nielen z hľadiska zdravého stravovania, ale aj rozvíja-
nia praktických zručností a spolupráce.
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Zápis do materskej školy

Je to výnimočný okamih – prvý veľký krok do sveta kamará-
tov, hier a nových zážitkov, začiatok novej etapy, prvých pria-
teľstiev, úspechov a každodenných malých radostí.

Materská škola je miesto, kde sa malé kroky menia na veľké
objavy. Je to svet plný farieb, smiechu, kde sa deti učia nielen
písmenká a básničky, ale aj deliť sa, pomáhať si a veriť si
navzájom. Nie je to len budova - je to bezpečný prístav plný
lásky, trpezlivosti a radosti z každého nového dňa. Vždy ráno sa
dvere otvárajú s očakávaním nových dobrodružstiev. Vznikajú
tu spomienky, ktoré zostávajú v srdci celý život – prvý kamarát,
prvé vystúpenie pre rodičov, prvá pochvala a z detí sa pomaly
stávajú sebavedomé osobnosti pripravené objavovať svet. Teší-
me sa na budúcich nových kamarátov s otvoreným srdcom
a veľkým úsmevom. Spoločne zažijeme veľa krásnych chvíľ.

Hravá angličtina v našej škôlke

Naši predškoláci sa každý týždeň počas jednej hodiny menia
na malých objaviteľov anglického jazyka. Pod vedením milej
pani učiteľky, si hravou formou osvojujú slovíčka z oblastí,
ktoré sú im blízke – spoznávajú farby, kúsky oblečenia, členov
rodiny či dôležité frázy „mám rád“ a „nemám rád“. Vďaka
zaujímavým aktivitám a hrám, deti na hodinách prirodzene
reagujú a z každého nového pokroku majú úprimnú radosť.
Tento krúžok v nich buduje nielen pozitívny vzťah k učeniu, ale
dáva im aj skvelý základ pre budúce štúdium v škole či ľahšiu
komunikáciu v zahraničí. Teší nás, že v našej materskej škole sa
angličtina stala miestom smiechu a radostného spoznávania
sveta.

Objavujeme tajomstvá vody

V našej materskej škole veríme, že najlepšie sa deti učia
vtedy, keď si môžu všetko vyskúšať na vlastnej koži. Naši
predškoláci sa nedávno zmenili na malých vedcov a počas
pútavých pokusov s vodou skúmali, ktoré predmety sa ponoria
a ktoré ostanú plávať na hladine. Takéto ukážkové učenie hrou
deti nesmierne baví a prirodzene v nich prebúdza zvedavosť aj
kritické myslenie. Je radosť sledovať ich sústredené tváre
a nadšenie z každého nového objavu, ktorý spoločne  urobíme.

Karneval

Deň, na ktorý sa tešia všetky deti. Naša materská škola sa
tradične zaplnila princeznami, vílami, policajtmi či superhrdi-
nami. Všetci si užili deň plný zábavy, tanca a výborného občer-
stvenia, ktoré im pribalili starostlivé maminky. Pamiatkou na
karnevalový deň sa stal diplom a darček, ktorý si zaslúžili
všetky masky.

Za dverami
predškolskej triedy...

Boli ste niekedy zvedaví, čo
sa deje v materskej škole, keď
sa zatvoria jej dvere? Teraz
máte jedinečnú možnosť „na-
kuknúť“ do predškolskej trie-
dy, ale pssst, nech nerušíme...

Poctivo sa už pripravujeme
do školy. Spoločne sa učíme,
cvičíme a spoznávame svet.
Okrem vedomostí a zručností
sa snažíme u detí rozvíjať pria-
teľstvo, spoluprácu a ochotu
pomôcť kamarátom... aj keď to
možno niekedy u nás bzučí ako
v úli. Ale to nevadí, sme pred-
sa pracovité včielky.

Zelená škola

Dňa 11. 2. 2026 sa v materskej škole
uskutočnilo stretnutie kolégia Zelenej ško-
ly, na ktorom bol rodičom predstavený nový
environmentálny akčný plán na tému „Od-
pad.“ Cieľom je rozvíjať u detí environ-
mentálne povedomie, viesť ich k správne-
mu triedeniu odpadu a budovať pozitívny
vzťah k ochrane prírody už od útleho veku.
Plán zahŕňa triedenie odpadu v triedach,
tvorivé dielne z odpadového materiálu, edu-
kačné hry a jednoduché ekologické aktivi-
ty. Dôležitou súčasťou je aj spolupráca
s rodinami, aby si deti prenášali správne
návyky domov. Projektom bude deti spre-

vádzať veverička Triedička, ktorá ich hravou formou motivuje
k zodpovednému správaniu voči životnému prostrediu.
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Na koncoročnej výročnej schôdzi ZJ Slovan Magu-
ra Vavrečka sme hráčom predstavili nového trénera.
Marián Kasan ml. sa ujal kormidla pri družstve dospe-
lých. Zimná príprava začala veľmi skoro. Už 9. januá-
ra začali chlapci pracovať na tvrdej príprave na jarnú
časť. Čo sa týka odchodov a príchodov hráčov, tak aj
vo Vavrečke nastali zmeny. Jarko Holub, naša dlhodo-
bá opora v bráne, sa rozhodol skončiť pôsobenie
v našom tíme. Bolo pre neho veľmi náročné dochádzať
na zápasy, keďže žije v Banskej Bystrici. Jarovi chce-
me poďakovať za tie roky, ktoré venoval vavrečskému
futbalu. Káder sme posilnili o Igora Kľusku – odcho-
vanca MŠK Námestovo, snažíme sa vybaviť Erika
Poláka z Or. Jasenice, a samozrejme, musíme vyriešiť
aj brankársky post. Muži odohrali štyri prípravné zá-
pasy na umelej tráve v Námestove. Zápas so Záka-
menným skončil remízou 3:3, so Zubrohlavou sme
prehrali 6:3, s Rabčou sme vyhrali 3:1 a s Novoťou
sme taktiež vyhrali 5:1. Do jarnej časti nám už zostáva
málo času. Celý tím na čele s trénerom pracujú na tom,
aby sa mužom v jarnej časti čo najviac darilo.

Zimná príprava vo Vavrečke
Muži

Aj naši dorastenci začali spolu s mužmi zimnú
prípravu. Spoločné tréningy dajú chlapcom skúsenos-
ti, ktoré budú môcť zúročiť v jarných zápasoch. Ani
družstvo dorastu neobišli odchody hráčov. Z nepocho-
piteľných dôvodov chce od dorastencov odísť ich ka-
pitán Samuel Muroň. Nikto tomuto kroku nerozumie,
a to v období, keď chlapci hrajú o postup do vyššej
súťaže. U dorastencov nastala ešte jedna zmena. Na
trénerskej lavičke Michala Hrkľa ml. pre pracovné
povinnosti, vymenil Dávid Adamec. Takže dúfame,

Žiaci vo februári odštartovali zimnú prípravu. Tréningy pre-
biehajú v hale vo Vavrečke, kde sa snažíme pracovať najmä na
kondícii, technike a hernej disciplíne. Žiaľ, dochádzka na tré-
ningy je zatiaľ slabšia. Veríme však, že s príchodom priaznivej-
šieho počasia a presunom na vonkajšie ihrisko, sa účasť zlepší.
Práve tréning je základom výkonu, tímovej spolupráce aj indi-
viduálneho napredovania. Do začiatku súťaže nám zostáva ešte
približne mesiac, takže stále máme dostatok času dobre sa
pripraviť a zodpovedne pracovať. Súčasťou zimného obdobia
bola aj účasť na turnaji v Rabči, ktorý organizovali Saleziáni
Don Bosca Námestovo. Turnaj priniesol nielen športovú kon-
frontáciu s kvalitnými súpermi, ale aj pekný duchovný rozmer.
Počas prestávky medzi zápasmi sa hráči zúčastnili svätej omše.
Ďakujeme organizátorom za pozvanie a výborne pripravený
turnaj. Veríme, že nadobudnuté skúsenosti z tréningov aj zápa-
sov, zúročíme v jarnej časti sezóny.

Anton Jankola, tréner žiakov

Dorast

Žiaci – U15

že táto spolupráca hráčov a nového trénera, bude fungovať čo najlepšie.
Michal Hrkeľ, predseda TJ Slovan Magura Vavrečka
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Zimné tréningy futbalistov z družstiev prípravky priniesli
radosť aj úspechy.

Po krátkej prestávke sme začali zimnú prípravu tréningami
v hale, kde sme sa stretávali trikrát do týždňa. Okrem tréningov
sme sa počas zimy zúčastnili viacerých turnajov, ktoré deťom
priniesli množstvo nových skúseností.

Prípravka U11 sa predstavila na dvoch turnajoch v Tvrdoší-
ne, kde si zmerala sily s kvalitnými súpermi a získala ďalšie
cenné herné skúsenosti.

Prípravka U9 absolvovala viacero kvalitných turnajov –
v Mútnom, v Rabči aj v Tvrdošíne. Chlapcov potešilo najviac
prvé miesto na turnaji o pohár predsedu OFZ v Rabči. Deti
zbierajú skúsenosti, učia sa spolupracovať a napredujú ako tím.

Prípravka U7 - naši najmladší futbalisti si na turnaji
v Tvrdošíne vyskúšali svoje prvé „ozajstné“ zápasy. Pre deti to
bol veľký zážitok a najmä obrovská radosť z hry. Práve takéto
podujatia im pomáhajú naberať prvé futbalové skúsenosti
a budovať vzťah k športu do budúcnosti. Ak chceš aj Ty zažiť
radosť z futbalu, pridaj sa k nám. Tešíme sa na nových malých
futbalistov. Tréningy - pondelok, streda, piatok. Kontakt na
trénera: 0918 481 894.

Veľké poďakovanie patrí rodičom za podporu a pomoc počas
turnajov aj tréningov. Keďže sa nám zatiaľ nepodarilo nájsť
ďalšieho trénera k prípravke, obraciame sa aj touto cestou na

Prípravka

Športové úspechy Slavomíra Praja
V nedeľu 1. februára 2026 sa v českej obci Bedřichov

v okrese Jablonec nad Tisou uskutočnil 59. ročník pretekov pod
názvom „Jizerská 50“. Trať bola dlhá 50,6 km a súťažilo sa na
bežkách klasickou technikou. Týchto pretekov sa zúčastnilo
celkovo 4800 športovcov z celého sveta a Slavomír Praj
(TT Vavrečka) patril medzi najlepších slovenských pretekárov.
Odštartoval z druhej vlny a obsadil celkové 202. miesto. Ďalšej
súťaže, ktorej sa Slávo zúčastnil bol prechod „Biela stopa“.
53. ročník tejto súťaže sa konal v Skalke pri Kremnici. Týchto
pretekov sa zúčastnilo celkovo 260 športovcov, na ktorom Slá-
vo predviedol výborný výkon a umiestnil sa na popredných

priečkach. V sobotu sa súťažilo vo voľnom štýle na bežeckej
trati dlhej 50 km, avšak kvôli snehovým podmienkam bola trať
skrátená na 27 km. Slávo sa umiestnil v celkovej tabuľke na
12. mieste a vo svojej kategórii si vybojoval 5. miesto. V nedeľu
sa pretekalo klasickou technikou na 30 km trati a v týchto
pretekoch sa Slávo umiestnil v celkovej tabuľke na 6. mieste
a vo svojej kategórii si odniesol krásne 1. miesto. K týmto
výnimočným športovým úspechom mu srdečne blahoželáme
a želáme mu veľa radosti zo športu, ako aj dostatok síl
a motivácie do ďalších súťaží.

Mgr. Štefánia Škutová

verejnosť – ak by mal niekto chuť pomôcť pri práci s deťmi, radi
ho medzi nami privítame. Veríme, že práve medzi týmito deťmi
vyrastá budúcnosť futbalu vo Vavrečke.

František Pazúrik, tréner prípravky
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OZ Vavrečské labute
Slavomír Praj, František Vojtechovský a Rastislav Poláčik sa

počas zimných mesiacov popasovali so snehovou nádielkou
a postarali sa o úpravu bežeckých tratí. Na Slanici pripravili trať
dlhú 7,6 km pre všetkých nadšencov bežkovania. Celkovo vy-
tvorili dve „klasické“ trate a tretiu – stredovú na tzv. skating,
čiže korčuľovanie na bežkách. Techniku na úpravu takýchto
tratí má k dispozícii len zopár aktívnych ľudí, a my ďakujeme
chlapom z OZ Vavrečské labute, že sú vždy nápomocní
a vytvárajú prostredie pre zimné športy.

Rasťo Poláčik nám taktiež vysvetlil, aké povinnosti so sebou
nesie starostlivosť o otužilecké miesto počas zimných mesia-
cov: „OZ Vavrečské labute tým, že vytvorili krásne otužilecké
miesto na celoročné kúpanie, im pribudli aj povinnosti pravidel-
ne sa oň postarať. Udržiavať poriadok okolo bazéna, najmä
kvôli turistom, ktorí po sebe nevedia upratať, a taktiež opravo-
vať okolia chodníkov po zimnom období. Počas zimných mesia-
cov sme boli kvôli mrazivému počasiu nútení denne kontrolovať

a odstraňovať
hrubý ľad, aby
nepraskli betóno-
vé múry alebo
prívodové rúry
vody, ktoré máme
dlhé viac ako 200
metrov. Tento a aj
minulý rok nám
zamrzli, preto
sme ich museli
p oo p ra v o v a ť .
Tento rok sa
chystáme dorobiť
odrážacie kanály
na vrchnú vodu,
ktorá nám pri veľ-
kých dažďoch te-
čie z lúky priamo
do bazéna. Tak-

Stolný tenis sa teší čoraz väčšej obľube. V sobotu 20. decem-
bra 2026 sa v kultúrnom dome konal ďalší ročník stolnoteniso-
vého turnaja. Toto športové podujatie sprevádzala výborná ná-
lada a radosť z hry. Pre
všetkých účastníkov pri-
pravil organizátor Tomáš
Rusnák chutné občerstve-
nie. Súťažiaci si zmerali
sily vo výbornom turnaji
a na prvých priečkach sa
umiestnili:
1. miesto Viktor Čiernik
2. miesto Dušan Pluta
3. miesto Vincent Hríbik

Stolnotenisový turnaj

Mgr. Štefánia Škutová

tiež musíme v lete vypustiť ba-
zén a vyšpárovať priestor fugy
medzi kameňmi a nanovo ho
utesniť. Popritom pravidelne
bazén vypúšťame a komplet-
ne ho spolu so šatňami vyčis-
tíme vysokotlakovým čističom,
pričom odstraňujeme aj ná-
nosy blata v bazéne. Čo ďal-
šie obnáša údržba otužilec-
kého miesta? Tak v zime cho-
díme odhŕňať sneh z chodní-
ka a upravujeme zosunuté
časti tým, že spevňujeme
chodník skalami. Zub času
nám ukazuje, že aj mostíky ponad potok už vyžadujú opravy. Je
toho dosť, ale toto krásne miesto si to zaslúži a my sa oň
s radosťou postaráme. Nás to baví a máme aj krásny slogan:
„KEĎ NEZAROBÍME, TAK SA ASPOŇ NAROBÍME.“

 Mgr. Štefánia Škutová
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28. decembra sa v krčme u Maťa uskutočnil ďalší
ročník súťaže v kartovej hre „lóra“. Zúčastnili sa
ho najmä stáli, verní hráči. Účasť bola výborná
a súťažiaci si vychutnali nielen napínavú hru
v skvelej spoločnosti, ale aj výborné občerstvenie.
Radosť z výhry si nakoniec odniesli:
1. miesto Matúš Košťál
2. miesto Martin Sklarčík
3. miesto Peter Seč

V nedeľu, 28. decembra
2025, sa v kultúrnom dome
stretli hráči kartovej hry
„mariáš“. Súťažiaci sa zišli
z celého Slovenska, aby si
pri spoločnom stretnutí vy-
chutnali vzájomnú hru,
a tiež aby si uctili pamiat-
ku na Miroslava Bandíka.
Turnaj začínal v ranných hodinách a účastníci sa potešili nielen skvelej hre,
ale aj chutnému občerstveniu. Organizátor turnaja, Marek Zanovit, spolu
s manželkou a deťmi zabezpečili výborný priebeh celého podujatia. Závereč-
ného vyhodnotenia a odovzdávania cien sa zúčastnili aj dcéry Miroslava
Bandíka – Milada
a Adela.

Umiestnenie:
1. miesto
František Tarčák
2. miesto
Marián Sloviak
3. miesto
Juraj Rusnák

Memoriál Miroslava Bandíka Lóra

Oravská bežecká liga
„Aj cesta dlhá tisíc míľ začína prvým

krokom,“ týmito slovami vás víta interne-
tová stránka Oravskej bežeckej ligy. Tých-
to športovcov spája radosť z pohybu, špor-
tová príprava, preteky a zdolávanie vlast-
ných prekážok. V sobotu 29. novembra
2025 sa v sále kultúrneho domu stretli
všetci jej členovia na vyhodnotení svojej
športovej činnosti za rok 2025. Spoločné
stretnutie začali účasťou na slávnostnej
svätej omši v kostole sv. Anny, počas

lania a skvelých športových výsledkov.
Celý večer sa niesol v priateľskej atmo-
sfére, skvelej nálade a všetci si spoločne
užili výbornú zábavu. Aj naši ostatní špor-
tovci z Triatlon tímu Vavrečka dosiahli
v uplynulej sezóne výborné výsledky
a získali skvelé umiestnenia v jednotli-
vých kategóriách. Všetkým srdečne gra-
tulujeme a prajeme ešte veľa bežeckých
úspechov.
Výsledky podľa kategórií:

ktorej duchovný otec všetkých požehnal,
a po jej skončení sa presunuli do sály
kultúrneho domu. Okrem bohatého kul-
túrneho programu sa mohli všetci zúčast-
není zabaviť aj na tanečnej zábave, na
ktorej im zahral Sebastián Poláčik. Sla-
vomír Praj a rodák z našej obce Mário
Košút, boli taktiež nominovaní v ankete
o Bežeckú osobnosť Oravy 2025. Hoci si
napokon toto ocenenie neodniesli, už sa-
motná nominácia je dôkazom ich odhod-

Predškoláčky (do 5 rokov)
5. miesto Júlia Znaková
Žiačky I. (6-8 rokov)
1. miesto Michaela Znaková
2. miesto Lucia Rentková
Žiaci II. (9-11 rokov)
1. miesto Ján Znak
Žiaci III. (12-15 rokov)
2. miesto Richard Rentka
3. miesto Viktor Chajdiak
Muži II. (40-49 rokov)
5. miesto Marián Chajdiak
Muži III. (50-59 rokov)
1. miesto Slavomír Praj
3. miesto Patrik Skurčák

Mgr. Štefánia Škutová

Mgr. Štefánia ŠkutováMgr. Štefánia Škutová
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„Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi?
 Niet ho tu, vstal z mŕtvych.“

Veľká noc je najväčším kresťanským sviatkom. Umučenie, smrť a zmŕtvychvsta-
nie Krista nám pripomína jeho obetu za naše hriechy. Pôstne obdobie, ktoré
predchádza Veľkej noci trvá 40 dní, začína sa na Popolcovú stredu a končí na
Zelený štvrtok. Počas liturgie Kvetnej nedele a Veľkého piatku sa namiesto
Evanjelia spievajú tzv. pašie. Posledná večera, ukrižovanie a zmŕtvychvstanie
Ježiša nám pripomínajú, že láska je silnejšia než smrť a nádej nikdy nezaniká.
Veľkonočný týždeň, Veľký týždeň alebo pašiový týždeň, vrcholí posvätným
trojdním, čiže Zeleným štvrtkom, Veľkým piatkom a Bielou sobotou so slávnos-
ťou vzkriesenia Ježiša Krista a Veľkonočnou nedeľou.

skej záhrade bdie v modlitbe. Apoštoli od
únavy zaspali a Ježiš zostal celkom sám,
opustený. Túto skutočnosť symbolizuje
nielen otvorený prázdny svätostánok
v kostoloch, zhasnuté svetlo pred ním, ale
aj obnažovanie oltárov a odnášanie
všetkých predmetov z nich.

Veľký piatok
Práve na Veľký piatok bol Ježiš ukrižo-

vaný, aj preto mnohí veria, že ide o ma-
gický deň. Dôležitú úlohu tu zohrávala
tečúca či živá voda. Chodili sa do nej
kúpať ľudia, ktorí verili, že budú zdraví
a zbaví ich rôznych kožných chorôb. Tra-
dícia hovorí, že keď Ježiša zajali a ráno ho
viedli na výsluch, tak ho vojaci sotili a on
padol do rieky od únavy a vyčerpania.

Na Veľký piatok sa však už nepracova-
lo, rodiny trávili čas spolu a postili sa.
Pôst v tento deň bol oveľa prísnejší ako
len „nejesť mäso“ - stačil kúsok chleba
a pohár vody.

Cirkev na celom svete v tento deň ne-
slúži sv. omšu, lebo ju slúži krvavým spô-

sobom na Golgote samotný Kristus. Ko-
najú sa však obrady, ktoré majú tri časti:
Liturgia slova, Poklona sv. Krížu a Eu-
charistia.

Omšu nahrádzajú obrady Veľkého piat-
ka, ktoré začínajú v tichosti. Kňaz s asis-
tenciou si ľahne pred oltárom tvárou
k zemi na znak úcty k umučeniu a smrti
Ježiša. Tieto obrady sú naozaj veľmi špe-
cifické. Môžeme ich rozdeliť do troch zá-
kladných častí. Prvou je liturgia slova,
kde máme opäť prednášané pašie a homí-
liu. Podľa tradície sa pri speve pašií otvá-
ra zem a vydáva svoje poklady. Vo Vav-
rečke sa to podľa povesti Zemský kľúč
deje na Magurke.

Po liturgii slova nasleduje druhá časť –
poklona svätému krížu, kedy je prinesený
zahalený kríž, ktorý je postupne odhale-
ný. Po poklone svätému krížu nasleduje
tretia časť, a to je sväté prijímanie.
V našich krajoch zvykneme mať aj Boží
hrob v kostole, a preto je ešte taktiež
zvykom, že po svätom prijímaní nasledu-
je sprievod do Božieho hrobu, kde je vy-
stavená Sviatosť Oltárna.

Biela sobota
Kresťanský sviatok na pamiatku Ježi-

šovho vzkriesenia, počas ktorého sa vy-
konávali večerné obrady spojené s pále-
ním zvyškov z posvätných olejov, napr.
z krstov. Obrady sa vykonávali pred kos-
tolom a ľudovo sa nazývali „pálenie Judá-
ša“.

Zelený štvrtok
Zelený štvrtok je pomenovaný podľa

zelene v Getsemanskej záhrade, kde sa
Ježiš modlil a bol zatknutý vojakmi. Na
zelený štvrtok, ktorý bol pôstnym dňom,
sa jedávali predovšetkým pokrmy zo ze-
lených listov špenátu, mladej žihľavy, šťa-
veľa – polievky, prívarky, omáčky, niekde
varievali aj strukoviny. V tento deň si
veriaci pripomínajú ustanovenie sviatosti
kňazstva a Eucharistie. Túto udalosť pri-
pomína večerná svätá omša, ktorá je zná-
ma aj obradom umývania nôh 12 mužom.
Je to symbol úcty a pokory voči blížne-
mu. Obrad pochádza z čias svätého Gre-
gora Veľkého, ktorý denne hostil 12 žob-
rákov.

Na Zelený štvrtok večer prestávajú
v kostoloch zvoniť zvony ako znak spolu-
účasti s utrpením Krista. Hovorí sa, že
„odlietajú“ do Ríma. Ich zvuk sa opäť
ozve až na slávnostnú Glóriu počas vigí-
lie vzkriesenia na Bielu sobotu a namiesto
nich sa používajú rapkáče. Veriaci si pri-
pomínajú Pána Ježiša, ako v Getseman-

Veľkonočné sviatky

Oltár

Rapkáče na kostolnej veži Stráženie hrobu
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Hlavné body Bielej soboty:

Cez deň: Pokoj, modlitba pri
Božom hrobe, tichá adorácia.

Večer (Veľkonočná vigília):
Svätenie veľkonočnej sviece
Paškálu. Oheň sa odpaľuje od
spomínaného ohňa.

Exsultet: Slávnostný spev
ohlasujúci Kristovo zmŕt-
vychvstanie.

Liturgia slova: Pripomína de-
jiny spásy od stvorenia po
zmŕtvychvstanie.
Slávnostné Gloria - rozvia-
zane zvonov

Krstná liturgia: Svätenie krst-
nej vody a obnova krstných
sľubov.

Eucharistická liturgia: Vrcho-
lí slávením zmŕtvychvstania.
Obrady zmŕtvychvstania
a slávnostná procesia na osla-
vu zmŕtvychvstania.

Tradičné zvyky: Príprava veľkonočných
jedál, pečenie koláčov, varenie šunky. Bie-
la sobota liturgicky končí začiatkom vigí-
lie, ktorou sa už začína nedeľa Pánovho
zmŕtvychvstania.

Do svojej trasy
vždy zahrnú aj ka-
plnku Lurdskej
Panny Márie, kto-
rú nikdy neobídu
bez zastavenia
a modlitby. Štvr-
tým krížom, pri
ktorom sa spoloč-
ne stretnú, je kríž
pri amfiteátri. Pia-
tym a zároveň po-
sledným, je kríž na
cintoríne. Pri tejto
spoločnej modlitbe
sa stretáva približ-
ne päťdesiat veria-
cich, a s radosťou
privítajú aj ďalších,
ktorí sa budú chcieť
pripojiť k spoloč-
ným modlitbám.
Spolu tak načerpa-
jú duchovnú silu,
posilnia svoju vie-

ru, a zároveň upevnia vzájomné spolo-
čenstvo.

Počas veľkonočných sviatkov sa
v našej farnosti pripravuje aj pobož-
nosť krížovej cesty na Veľký piatok,
ktorá bude viesť cez jednotlivé zastave-
nia rozmiestnené po obci. Začiatok krí-
žovej cesty bude pri kostole sv. Anny.
Odtiaľ bude trasa pokračovať smerom
na vyšný koniec obce a následne sa
opäť vráti ku kostolu, kde bude krížová
cesta ukončená. Každé zastavenie bude
zastupovať iná skupina veriacich – deti,
seniori, mladé rodiny a ďalšie skupiny
farníkov, ktorí budú niesť obrazy krížo-
vej cesty, ktoré budú prinesené z kapln-
ky sv. Anny. Na Bielu sobotu sa záro-
veň uskutoční aj posvätenie veľkonoč-
ných jedál. Veríme, že prežijeme tieto
sviatky v radosti, pokoji a v spoločen-
stve našej farnosti.

„Čakajú nás najkrajšie sviatky v roku, keď si uvedomujeme, že Boh z lásky
k nám obetoval svojho syna, aby nás vykúpil a spasil. Pre nás toto obdobie

by malo byť obdobím zamyslenia sa nad našou ľudskosťou, uvedomiť si,
že Boh miluje každého jedného z nás. Ako je to so mnou, ako je to s mojím

vzťahom k Bohu, k blížnym a k sebe samému. V tomto období je dôležité mať
na zreteli hlavné božie prikázanie lásky – milovať Boha nadovšetko

a svojho blížneho ako seba samého.
Želám všetkým Vavrečanom, aby sme spoznali lásku Boha, odovzdávali ju

blížnym a sami ju medzi sebou pociťovali.“
PeadDr. Thlic. Vdp. Tomáš Gondkovský, duchovný otec farnosti

Jubilejný rok v Spišskej kapitule
predstavuje pre veriacich príležitosť
prehĺbiť svoju vieru a obnoviť vzťah
s Bohom. Aj občania našej obce mali
možnosť zúčastniť sa otvorenia Jubi-
lejného roka. Farský úrad zabezpečil
autobus, vďaka čomu sa skupina
35 farníkov z našej obce v piatok
13. marca 2026 zúčastnila slávnostnej
svätej omše v Konkatedrále Sedembo-
lestnej Panny Márie v Poprade. Hlav-
ným celebrantom bol Mons. Nicola
Girasoli, apoštolský nuncius. Zo sláv-
nostnej liturgie si naši farníci odniesli
duchovné zážitky, ku ktorým význam-
ne prispel aj diecézny biskup Franti-
šek. Svojím pokojom a pozitívnou
energiou dopomohol k vytvoreniu prí-
jemnej atmosféry, vďaka ktorej si všetci
účastníci odniesli pokojom naplnené
srdcia a radosť z viery. Všetci máme
možnosť prežívať jubilejný rok, ktorý
nám dáva príležitosť zastaviť sa, spo-
ločne sa pomodliť a načerpať nové du-
chovné sily. Počas celého Jubilejného
roka diecézy budú prebiehať v Jubilej-
ných chrámoch rôzne duchovné akti-
vity a podujatia. Termíny všetkých ju-
bilejných podujatí sú zverejnené na
webovej stránke:
www.jubileum.kapitula.sk.
Marián Kasan a Mgr. Štefánia Škutová

250. výročie
Spišskej diecézy

Výroba popola z posvätených bahniatok

Vo večerných hodinách na sa Veľký
piatok, po uložení Sviatosti oltárnej,
veriaci z našej obce zídu, aby sa spo-
ločne pomodlili pri piatich krížoch na-
chádzajúcich sa v obci. Začínajú pri
misijnom kríži pred kostolom sv. Anny.
Druhým miestom spoločnej modlitby
je kríž pri dome pani Márie Čierniko-
vej, a následne sa veriaci presunú ku
tretiemu krížu, ktorý je pri Pasekoch.

Zahalený kríž

Adam Čiernik a Mgr. Štefánia Škutová
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Informácia pre Vás

Vážení rodičia,

s radosťou Vám oznamujeme, že v školskom roku 2026/2027 otvárame na našej škole 5. ročník. Otvorením piatej
triedy umožníme našim štvrtákom pokračovať spolu – v známom prostredí, medzi svojimi spolužiakmi.
Ďalší spoločný rok im prinesie viac istoty, pohody a plynulý prechod do ďalšieho obdobia vzdelávania.

Teší nás tiež, že náš pedagogický kolektív posilnia nové kvalifikované pani učiteľky, ktoré budú v piatom ročníku
vyučovať a prinesú so sebou nové skúsenosti, energiu a podnetné vyučovanie.

Pre žiakov je pripravené príjemné prostredie. Trieda je vybavená novým moderným nábytkom, ktorý prispeje
k pohodliu a lepším podmienkam na učenie. Naša škola zároveň disponuje digitálnym vybavením na vysokej úrovni.

V triede piatakov pribudne veľký interaktívny displej, ktorý umožní ešte zaujímavejšie a modernejšie vyučovanie.
Terajší štvrtáci sa tak zapíšu do histórie našej školy ako prvá generácia piatakov. Budeme veľmi radi,

ak od 1. septembra zostane naša školská rodina spolu o jeden rok dlhšie.

Ďakujeme Vám za doterajšiu dôveru a tešíme sa na ďalšiu spoluprácu.


