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Prihovor starostu

Viazeni obcania,

cas plynie netdprosne aj v mojom pripade. Konéi
volebné obdobie a je cas, aby som dokazal tato
skuto¢nost’ prijat. Rozhodol som sa dalej
nekandidovat’, nebudem tu riesit’ predvolebnu
kampan. Zamysl'am sa ale, ¢i som urobil vSetko, ¢o
som vedel. Nebudem pisat’, ¢o sa za mojho staros-
tovania urobilo. Davam si skor otazku: ,, Mohol som
viac?* Mozno ano, ale nie vzdy sa to kvoli roznym
okolnostiam d4. Pokial’ chodime s otvorenymi ocami,
je vidiet’ kus roboty celého vedenia obce. Nejdem
vymenuvat’ ¢o, len vyslovujem vel'ké ,,d’'akujem®:
- Obecnému zastupitel'stvu za ich podporu a dobry
pristup k prospesnym veciam.
- pracovnikom Obecného tradu, ktori mi boli vel'mi
napomocni hlavne v mojich zaciatkoch
- p. riaditel’ke a vSetkym zamestnancom S§koly
a Skolky za ich pristup pri vychove nasich detf
- dakujem vsetkym $portovcom za reprezenticiu
obce, ¢iuz nalokalnej alebo zahrani¢nej baze
- dakujem vsetkym podnikatel'om, ktori velkou
mierou prispeli k organizacii a uskutocneniu
obecnych akcii
- d'akujem OZ Vavrecské labute a vSetkym, ktori
svojimi napadmi a budovanim relaxacnych zén
vyraznou mierou prispeli k skvalitneniu zivota v nasej
obci
- dakujem vsetkym dochodcom, vzdy povzbudili
svojou mudrost’ou a skisenost’ami
- velka vdaka aj vam vSetkym, ktori ste ma
podporovali, ¢i uz radou, povzbudenim, moralnou
podporou, ktori mi vyslovili déveru a cheeli, aby som
este kandidoval. Vel'mi si to vazim, to je pre mna
informacia, ze som tu nebol zbytoc¢ny.

Kandidati na starostu obce predstavili svoje
programy, vsetkym drzim palce, aby v pripade
zvolenia programy naplnili ¢inmi. Vavrecka zije a
rozrasta sa. Ked’ som nastapil do funkcie, mala 1425
obyvatel'ov, teraz ma 1691, to znamena, ze Vavrecka
je mlada, dynamicka dedina, vekovy priemer je 33
rokov. Mnozstvo roznych poziadaviek, narokov,
pripomienok, ale aj vela Sikovnych rik a ochoty.

uznesenie &) Slovesné leto &) Skola Skolka &Y Bicykel Futbal

Viem, Ze jeden clovek to neovplyvni, ale moze
posunut’ do okolia pozitivny impulz — bud'me k sebe
tolerantni, napomocni, menej zavistlivi, neposu-
dzujme... Viac sa usmievajme, Gsmev a milé slovo
lieci. Ako povedal Nikola Tesla: ,, Kazdy z nas je iba
cast’ celku a véetci sme jeden®. Ak budeme komunita,
v ktorej ma kazdy svoje miesto, obec bude
prosperovat’.

Na zaver by som vam chcel popriat’ hlavne
zdravie, rodinny pokoj, vela dobrych skutkov
a priatel'ov.

Peter Kruzel

... tak sa vyplavuje mnozstvo endorfinu, pozitivnej
energie, vel'a humornych, ale aj poucnych zazitkov,
nuda ani nahodou nie je na programe a zdravy
zivotny §tyl je ako bonus. Lebo to pride akosi
pomalicky, nenapadne, ale hlavne nenasilne. Pretoze
vas zazitky, skusenosti a vedomosti, ktoré pri
takychto laskach ziskate, nepustia. Ste jednoducho
nuteni byt’ prirodzenym vzorom, koucom, ktory ma
v stravovani, zdravom pohybe i samotnom spravani
k inym jasno. Rast’o Polacik je Sportovec, velmi
miluje decka, akékolvek (nielen svojho syna), ale
predovsetkym vzdy vysmiaty, dobre naladeny chlap.

- Rasto, ty milujes’ pohyb — to aj vidiet, ako to bolo na
Qaliatkn, kto ta naviedol a viastne aky Sport mds najradse
apreco?

Ja som odjakziva chcel robit’ nieco s pohybom, no
nevedel som c¢o. Ani sa rozhodnat’, ani nemal kto
poradit’ a hlavne, ja som bol v skole ve'mi nesmely
chlapcisko, taky bojko. Malokedy som vytf¢al z radu.
Az na vojne som sa zmenil, vojna zo mna urobila
chlapa. Pohyb, myslim ten §portovy, dynamicky, mi
stale vftal v hlave. Ale bolo treba postavit’ dom, tak
som robil ako murar, aj po zahranici a na zdravy
pohyb nebol ¢as. Ale gény nezapries, ved’ otec este aj
v tomto veku rad krepci, stale sa potrebuje hybat’.
Pocas materskej, lebo s manzelkou sme sa dohodl,
ked’ sa narodil syn, ze na materskej zostavam ja, som
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si urobil masérsky kurz. Ale stile som nebol
spokojny, stale mi nie¢o chybalo, ten pohyb. Aky?
Kde? Skasal som rozne rytmické cvicenia, jogu, ale
nebolo to pre mna to pravé. Az raz som bol v Banske;
Bystrici, do oka mi padol plagat ,, Tacbo cvicenie®.
Skusil som a, chytilo ma to. Rytmika, dynamika, tanec,
sila. Povedal som si: Paradal
- Zacal si cvidit, bol velky zanjem a... 20 stavebného robotnika
sa stal Sportovy kot

Nie. Tak nie. Najprv vsetky kurzy, skoly, skusky
v Prahe, certifikat. A potom som zacal cvicit’ Taebo aj
pre inych. Najprv som sa prestuval z miesta na miesto,
az neskor som si vybudoval vlastné stale Stadio. Nie je
to také jednoduché ako sa zda. Ale, vysledok je ten, Ze
robim v zivote to, o ma vzdy bavilo a stale vel'mi
bavi.
- a (o Spartan? Viem, %e si bol, $e si 2vlddol, aj napriek
viastnym obavim, Ze nexvlddnes 50 km beh... Ako sa to
viastne pribodilo?
Vzdy sa mi pacil beh v prirode, nie po asfalte.
A k tomu rézne prekazky, silové, balancné, lezecké,
ako to skibit’, aby to telo zvladlo. A vlastne vyskuasat’
si, ¢ to telo da aj v takomto veku. Na Spart’anovi
sa mi paci hlavne to, ze si mozes kategoriu zvolit’,
v ktorej chces pretekat’, podla zat'aze. Zvolis si ¢i
5km a 20 prekazok rézneho charakteru, 10 km a 25
prekazok, alebo 20 km a 30 prekazok. Pravidlo je, Zze
ak prekazku nezvladnes na prvy pokus, mas trest 30
anglicakov. Jasné, Ze som zacinal na piatich kilomet-
roch. Da sa to kombinovat, Zze prvy den das 20 km
a druhy deni doobeda 10 km, poobede 5 km. Zbieras
medailu Trifecta, ktora sa skilada z jednotlivych kusow.
Visimol som si, ze aj napriek tomu, ze beh som nijak
zvlast’ netrénoval, vyrovnal som sa bezcom, ktori
tato disciplinu cielene kazdodenne trénuju. Telo si
pamita, ze cvici kardio, ze mu cely zivot davas fyzicka
zat'az. Tento rok som skusil 50 km a vyslo to. Zvladol
som.
- mas rad viwy, sit age, Jdtage, & nevies oddychovat’?

Nie, nie. Ja pri tom oddychujem. Naozaj. Beh si
naozaj uzfvam. Zazivam prirodu, dusevna pohodu,

nabijem sa energiou, adrenalin na prekazkach a navy-
Se som ziskal priatelov, partiu. Ved to sa vylety
s det’'mi, rodi¢mi. Sadneme do aut (naposledy sme
boli Slavo, Ferko Vojtechovsky, ja a decka), tie tiez
pretekali Spart’ana. A zvladli. Tie spoloc¢né zazitky st
najviac. Veselé az komické situacie, ktoré sa stanu, su
bonusom. Ked” sme boli pretekat’ v Samorine, nikto
z ucastnikov sa nekupal, bolo chladno, len my sme
naskakali aj s deckami do Dunaja. Vsetci na nas
pozerali ako na blaznov, az po informacii, ze sme z
Oravy, pochopili.

- tvoje aktivity smernjd aj na deckd, organigujes v lete velmi
Qanjimayvé tabory pre dets, &o sa nudis; 5 2

Tak v Stadiu sa da vela ponuknut’ aj pre deti.
A precoich nenaucit’ v tejto lenivej, pocitacovej dobe
pouzivat’ vlastné telo na to, na ¢o bolo stvorené — na
pohyb. A prec¢o pohyb neposunut’ do d’alsieho levelu
- do prirody. Vsimol som si, este pocas pandémie, ze
decka nie je t'azké namotivovat’. Ked sme s partiou
nad dedinou budovali bazén na otuzovanie, boli tam
s nami aj nase deti. Pomahali ako sa dalo. Niektoré
prace sme dokonca nechali celkom na nich, nech
rozhodnu ako to spravia. Tri muchy jednou ranou —
mali sme ich pod dozorom, pomahali na projekte,
zarovenl sa naucili manualnej stavebnej cinnosti.
A pridali sa aj d’alsie decka, jednoducho prisli a pridali
sa. A vtedy ma napadlo, ved’ ja som na tychto likach
stravil detstvo. Ziadna nuda, ziadne internetové
zabavy, realna Zziva hra v prirode. Ponuknut’ det'om
pobyt v prirode ako skauti. Naucit’ ich, aky ma pre
cloveka zdravé Zivotné prostredie vyznam, ako ho
chranit’, zaroven vyuzit’ vSetko to dobré, ¢o ponika.

- napadlo ta, Ze v tejto oblasti je pri vydeldvani diera...

Nie, tak to nemyslim. Ale je diametralne odlisné
deti ucit’ v lavici teériu alebo ich zobrat’ do prirody
a vSetko realne vidiet’, skusit’, ovonat’ liecivé bylinky,
postavit’ mostik cez potok, vyliezt’ na vysoky kopec,
vycistit” studnicku a vela inych aktivit. A navyse,
vel'mi chcem, (nielen ja), aby deti mali moznost’ to
zazit’ tak ako my. Aby sme ich to naucili. Vnimat’,
zdravo vyuzivat’ a chranit’ td krasu, ktora je tu pre nas.
Svet sa rychlo meni, to, co sme mali my ako
samozrejmost’, je dnes uz davno fu¢. Kto im to
ukaze, ked’ nie my? Skusil som uz vlani cez prazdniny
zobrat’ decka na celodenné pobyty do prirody.
Avyslo to. Ani saim domov nechcelo.

- nie _je 1o Sudné, Ze beries cudie deti, ved’ niektori rodiia si
nevedia poradit’so svofime viastnymi, dovernjsi i vibec?

S touddverou je to tak, na jednej strane - niekedy je
to aj vychodisko z nddze, ved cez prazdniny su
rodicia v robote a deti samé doma. Cize prijemné
ozivenie, taky tabor. A na druhej strane, najlepsi
imidz je vas vlastny zivot. To je najlepsia reklama.
Cize ano, chvalabohu, doveruju mi. Dokonca tak, ze
zaujem je velky a robil som niekolko tyzdnovych
turnusov. So spravanim deti nie si problémy. Cely
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tyzden je plny roznych aktivit, nie je ¢as na somariny. Decka si
dokazu pomahat’, necham ich, aby sa samé rozhodli, co zo
sportovych aktivit zvladnu, ¢o nie. Nikoho nenutim. V prirode
sme za kazdého pocasia, ¢ize najprv turistika, obed, bud’
kolobezky, plavanie, opekacka, silové cvicenia v $tadiu,
niekedy aj vankusova vojna a chlapska pasovacka, podl'a toho,
aka situacia je. Vo Vavrecke mame hned tri krasne
a nie dlhé chodniky na prechadzky a d’alsie aktivity: vodopady
nad dedinou, otuzovanie, kontakt so zvieratami, zbieranie
liecivych byliniek, vcely. Druhy je smer od Lurdskej kaplicky
ku svitému Sarbelovi, vcelin Ferka Kasana, lanova Tarzania,
ktora postavil byvaly starosta Pavol Holmik a tretia trasa je
prechadzka ku ziplinovej drahe, ktord vybudoval Igor Hurak,
tam je moznost’ zazit’ $portovu strelbu zo vzduchovky. A
mnozstvo dalsich krasnych miest v okoli. Vel'a sa naucia z
praktickych veci, musia si odniest’ batohy, zodpovedne si
zabalit’, co im treba, zbyto¢nosti st vaha navyse, spravny odey,
obuv, pitny rezim, zodpovednost’, odvaha, kondicka,
zlepsenie pohybovych zrucnosti. Ak sa zjavia nejaki loptosi,
zadam ulohu: ,, Ty dnes pomaha$ najmensiemu, zodpovedas
za disciplinu!® A je po probléme.
Nema cas, lebo ma pracu
navysSe. Neriesim ani vyber
stravy, dnes mame vsetci toto a
hotovo. A zvykli si, nevyberaju.
-ty si nielen pozitivny, ale hlavne | |
velmi kreativny, (o plinujes alebo
vymyslas do buddicna?

Ja si neplanujem, hovorim
tomu tak, Ze si plnim sny. Pride
napad, mota sa v hlave a skor
alebo neskér pride aj ten 8
spravny cas uskutocnit’ ho.
Takmer vsetko, co som si prial sa
mi splnilo. Teraz sa mi nahana v
hlave vybudovanie lanove;j
drahy a dalSich pohybovych

atrakci{ pri bazéne na otuzo-
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vanie. Mame taku predstavu so
Slavom, Ferkom a ostatnymi chlap-
mi, ze by bola nizsie, bezpecnejsie
nad zemou, aby fungovala aj pre
mladsie deti.

- odkial financie, alebo akd predstavn mas,
Se aky prinos bude 3 toho pre teba, pre
ostatnych stavitelov?

( smiech ..) Slavo ma také
perfektné heslo uz odvtedy, ako sme
zacali budovat’ otuzovaci bazén, mne
sa vel'mi paci, tak sa s nim riadim:

"C

,» Ked’ nezarobis, aspon sa narobfs!

20

o _Ani neviem, o v dnesnej materidilnes dobe
na gdver napisat. Sndd' len tolko, Ze bodaj
N by mala nasa obec este viac takychto
- pozitivnych, inspirativnych ,, blaznov*,
ktori vymySlajiia buduji pre vsetkych.

KVETY

Muskaty, letniéky, hortenzie,
ruzeislnecnice....

ale aj strohé travy a kriky su srdecnou
pozvankou do pribytkov vo Vavrecke. Neda
sa nevsimnut’ si tol'kd krasu. Do slova a do
pismena plati, Ze ,,jedna krajsia ako druha®,
ved staci sa len po Vavrecke poprechadzat’
a mate pocit, akoby ste navstivili botanicka
zahradu. Tak sme sa poprechadzali a pofotili,
aby sa potesili vSetci. Je nam I'ato, ze
nemozeme uverejnit’ vietky krasne balkony,
predzahradky, to by bolo na knihu. A tak ako

5 JAVRECSKE LABUTE
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vlani, aj tento rok odmenime vsetkych majitel'ov
uverejnenych fotografil malym daréekom. Tesime
sa, ze tesite.
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Skolka,
OTVARA SA BRANA, VNEJ JE , SKOLKA“ ZNAMA!

AKO ZVIADNUT ADAPTACIU DETI IV MATERSKE] SKOLE
Proces nastupu dietat a do materskej Skoly predstavuje na pohlad jednoduchii etapu Indského

Zivota. Ked'sa v nej vsak ocitnete so svojim dietatom vy a kazdé rano vam ho niusi uiitelka
v absoliitnom amoku vytrhnit’ 3 naruiia, Irazu pochopite, Ze nejde len o takdi zanedbatelnsi
zdleitost.

Napriek maximalnej snahe uciteliek, diet’a nemdze pocit'ovat’ v Skolke
rovnaky komfort v porovnani so starostlivost’ou, ktory mu poskytuje matka.
Ucitelia sa stavaju druhymi rodi¢mi 10 - 20 detf a ich pozornost’ prave tomu
vasmu diet’at’u je, pochopitel'ne, obmedzena. Rodicia, ale i deti mozu prezivat’
stavy uzkosti z tejto separacie. Mamy, rovnako ako deti, prezivaja toto odla-
&enie azko. Mali by sa s tym véak ¢o najskor vyrovnat’. Cim menej pochybnosti
a neistoty uvidia deti v ociach rodicov, tym jednoduchsie sa budu novej situacii
prisposobovat’.

To akym sposobom a ¢i sa vobec vase diet’a prisposobi novému prostrediu,
zavisi od mnohych faktorov. Dolezita rolu zohrava vek, povaha diet’atka, jeho
osobnost’, ale aj samotni rodicia. VeI'mi dblezita je kooperacia diet’at’a, rodic¢a
aucitela, aby tato fazu zvladli vsetci na vyborna.

Co robit’ pred nastupom do §kélky.

Prave rodic¢ia mézu cielenou pripravou vel'mi ulahéit’ nastup deticiek do
materskej skoly. N4jdite si preto ¢as a pokuste sa vyskusat’ nase odporacania
v praxi, aby ste eliminovali uzkost’ diet’at’a z neistoty, co ho v skolke caka.

Rady pre rodicov:

Co najviac sa s diet’at’om pred zadiatkom §kélky rozpravajte o tom, preco je
skolka pre deticky dolezita a dobra, Ze sa tu naucia mnozstvo novych veci,
spoznaju novych kamaratov a mozu sa hrat’ s cudzimi hrackami. Pozitivne ho
motivujte. Skuste aplikovat’ dostatocne vopred (aj nickol'ko mesiacov) rezim,
ktory bude skolka vyzadovat’. Tyka sa to predovsetkym vstavania a stravovania.
Ak vam to situacia umoznuje, pokuste sa zoznamit’ a spriatelit’ s det'mi, ktoré
nastapia do vasej triedy.

Po nastupe do materskej skoly maju ucitel’ky doslova plné ruky prace.
Placuce deti na rukach obetavych uciteliek nie st ziadna vynimka. V tomto
obdobf{ kazdé diet’a prechadza 3 zakladnymi vyvojovymi fazami, pricom kazda
znich trva priblizne tyzden.

V" orientalne fige sa dieta stava pozorovatefom nového prostredia, udi,
pravidiel a aktivit, ktorych stcast’ou sa stava. Byva malo vyrecné a kontaktné
voci svojmu okoliu a snaz{ sa spracovat’ vsetky podnety zo svojho okolia.

V tomto obdobi sa vicsinou nechce ani hrat’ a nechuti mu jest’, nakol'ko je vo
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velkom strese.
Rady pre rodicov:
1. Ranné lacenie s mnozstvom kriku a placu je pre
vsetkych velmi naroc¢né. Toto obdobie proste musite
vydrzat’ a doverovat’ skusenym ucitelkam.
2. Dietatku nedavajte po skolke ziadne dalsie
aktivity, bolo by pret’azené. Potrebuje si oddychnut’
a svoj stres odfiltrovat’ v pokojnom domacom
prostredi.
3. Nakol’ko deti veI'mi malo, pripadne vobec v skolke
nechcu jest’, ich nervozita, pripadne placlivost’
sa zvysuje aj kvoli tomu. Majte po prichode do skolky
pripraveny maly snack, ktory ma rad a potlacte tak
d’alsiu vlnu nervozity z vasho stretnutia.
4. Hovorte o jeho strachu a uzkosti. Snazte sa zistit’,
coho konkrétne sa diet’a boji. Ma strach, ze sa nevra-
titer Ublizil mu niekto? Alebo nevie, kde je toaleta?
Ak raz presne definujete, coho sa diet’a boji, dokazete
proti tymto jeho obavam v spolupraci s ucitelkou
'ahsie bojovat’.
5. Poproste ucitel’ku, aby si diet’a mohlo vziat’ do
skolky svoju najobl'ibenejsiu hracku. Bude mu davat’
pocit bezpecia aistoty pokial sa navratite.
Kontaktni figa (druhy tyzden) predstavuje obdobie,
kedy sa snazi diet’a o svoje presadenie
v kolektive. Hl'ad4 si svoje miesto a |
uputava na seba pozornost’. Vsima si,
co je pre rovesnikov zaujimavé a snazi ﬁ—
sa ziskat’ si ich priazen. Dieta je = #
komunikativnejsie, hravejsie, no stale
velmi vycerpané zo spracuvania |
novych podnetov. Musf si zvykat’ na ]
nové povahy spoluziakov, zvladat’
riesenia konfliktov pod vedenim
ucitel’ky. V pritomnosti rodicov moze
byt" placlivejsie a posobit’ nevyrov-
nane. Rodi¢ by mal tieto nalady zvladat’
bez vicsich eméceif a chapat’, Zze na
diet’a je pocas dna kladend vel’ka zat’az.
Ajadaptacia ma $t’astny koniec

Treti tyzden sa zvicsa prekryva

s poslednou figon ukludnenia. Diet'a

sa stava vyrovnanejsie, je menej placlivé a chape
pravidla materskej skoly. Prejavuje svoju naklonnost’,
napodobnuje iné deti a prehlbuje priatel'stva.
Priestory §koly su pre neho zname a upokojenie
umoznuje Standardné stravovanie. Ak ste boli
trpezlivi a nenechavali ste svoje diet'a celodenne
v skole, teraz je ten spravny cas. Diet’a je na to
pripravené. Urcite s nim vSak o tom komuni-kujte,
aby opit’ nezostalo zneistenc.

Vycerpanie stale pretrvava, a preto sa neodporuca
po skolke ziadny fyzicky narocnejsi rezim. Diet’a by si
malo v pokoji dobit’ energiu.

Kto prezil nastup svojich deti do skolky, vie ze
kazdé to prezivalo uplne inak. Nestanovujte si preto
ziadny limit a neporovnavajte vase diet’a s inymi.
Pamitajte, ze kazdé diet'a je jedineéné a md iné
povahové ¢rty a predispozicie. Niektoré deti fyzické
prejavy tzkosti, ¢i teatralne zachvaty vobec nemaju.
U inych sa objavia na par dni a u dals$ich mézu
pretrvavat’ tyzdne. Nakoniec si vsak zvykne a vy
budete mat’ radost’, ze ste ho podporovali najlepsie

ako ste vedeli.

Vsetci sa na Vas tesime a verime, ze novy skolsky rok

uspesne odstartujeme.




VITAJ PANIJESEN

V materskej skole sme jesen privitali réznymi
aktivitami. Vietor k nam prifukol farebny padak,
s ktorym sme si zopakovali nielen farby a pohybové
zrucnosti, ale sme sa s nim naucili aj rézne piesne
a rickanky s jesennou tematikou. V jeseni chceme byt’
zdravi a mat’ dobrua néaladu, preto cvi¢ime kazdy den.
Vieme, ze praca "Slachti" a my radi pracujeme.
Namalovali sme listy temperovymi farbami, ktoré
sme nazbierali vonku a otlacali ich na maketu stromu.
Nasimi pracami si vyzdobime Satfiu a tesime

sa na nové zazitky s novymi kamaratmi.

NASE MALE LIENOCKY

Malé Lienky, najmensie deticky v MS, tento rok
plakali ozaj len trochu. Aj ked’, ked’ odchadzali od
mamicky mali v ockach slzicky, pomalicky sa v Skolke
osmelili a uz s radost’ou objavuji nové hracky, kama-
ratov, kamaratky, ucia sa basnicky, spievaja si pesnic-
ky, pocavaju rozpravky, tancuju si tanceky...Cely den
sa pekne hraja s autom, s babou, ko¢ikom a ked’ vyjde
slniecko utekame rychlo von. Vedia pekne poda-
kovat’, poprosit’ aj pozdravit, na postielke tisko
lezkat’ a v jedalni vsetko spapkat’. To st nase deticky -
tie najmladsie Lienocky. Dobre je nam veru ano,

tesime sa na kazdé rano.

JESENNE GAROVANIE

Jesen nam ponuka tolko krasnych nametov
a materialov, ze by bolo skoda ich nevyuzit’. Deti
z nasej MS po cely rok usilovne pracovali a nezahalali
ani v tomto jesennom case. V triede vcielky si otlaca-
nim listov vytvorili zaujimavé obrazky. Jesen je
carovné rocné obdobie. Priroda sa meni, stromy
menia farbu svojich listov a tak isto sa men{ aj pocasie.
Jesert poniika prilegitost’ rozsirit’ si vedomosti a vyugit’ meny

v privode na mnobé Zaujimavé hry a aktivit).

BIELA PASTELKA:
AJ ZIVOT V TME MOZE BYT FAREBNY

Aky ma vyznam biela pastelka? Vo vicsine
detskych peracnikov ostava tato farbicka stale
rovnako dlha, nepouzivana, nestrdhand. "Moze sa
zdat’, ze biela pastelka nema ziadny zmysel, neda sa
nou kreslit’. Prave preto je biela pastelka symbolom
nevidiacich a slabozrakych, symbolom riesenia
zdanlivo nerieSitelnych situacii. Biela pastelka je
nazov verejnej zbierky, ktora patri medzi desat
najvicsich na Slovensku. Jej ciefom je ziskat’ financné
prostriedky na podporu l'udi so zrakovym
postihnutim.

V naSej materskej Skole sme sa rozhodli, ze

oblecieme do bielej farby ako spolupatricnost’

s nevidiacimi a slabozrakymi Fud’'mi. Chceli sme, aby
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si detilepsie zapamitali symbol bielej farby. Pripravili
sme siv tento den pre deti aktivity, kde sa mohli vcitit
do zivota tychto I'udi.

Datkujeme vietkym, éo prispejii do verejnej 2bierky na podporn

Iudi so rakovym postibnutin.

TAKTOSME TVORILIA TVORILL....
Santi jeseri po zdbrade,

farbi listy v nasom sade.

Maluje ich  farbiikani,

Suchocil jej pod nohanut.

V nasej triede sme privitali jesenl tvorivymi
jesennymi dielfiami. Pani ucitel’ky spolu s detickami
vytvarali z ,,darov®, ktoré nam pani jesen prinasa
krasne vytvory, pricom vyuzili rézne vytvarné
techniky. Vyrabali jezkov zo Sisiek, listami dotvarali
jezkove telo, vyrobili sipkovy krik, svoje nazbierané
listy vyuzili pri otlacani a tiez si ich aj nalepili, ¢im
vytvorili krasnu jesennd kolaz. Detickam to islo

vel'midobre, ved’ posud’te sami :)

A AN L3



SKOLA

Slavnostné otvorenie
skolskéhoroka 2022/2023

Dva mesiace prazdnin ubehli ako voda
a ziaci sa 5. septembra opit’ vratili do svojich
lavic. Po slavnostnej svitej omsi sa v skole
vsetkym prihovorila pani riaditel’ka Mgr. Dana
Serdelové. S usmevom privitala pani ucitelky,
ziakov a rodicov. Specialne sa prihovorila 21
prvacikom, ktorym zazelala vela tspechov pri
plneni novych $kolskych povinnosti. Skolska
rodina sa v tomto S$kolskom roku rozrastla
o nové posily: Mgr. Veronika OleSova —
vychovavatel'ka, Mgr. Jana Zemancikova —
pedagogicka asistentka a Mgr. Zuzana
Dendisova, ktora bude na skole posobit’ ako
specialna pedagogicka, skolsky digitalny
koordinator pokracuje v zacatom diele.
Vsetkym zamestnancom, ziakom, rodi¢om
a priatel'om nasej skoly zelame uspesny skolsky
rok plny zazitkov a elanu. Vel'a zdravia, sil
a trpezlivosti pri zdolavani akychkolvek
prekazok!

PS: Co je nové? Aspori v skratke. Na chod-
bich skoly pribudli oddychové zdny,
pieskovisko v MS bude chrinené pred
slne¢nymi la¢mi, bol podany projekt na
vonkajsiu ucebnu v zazitkovej zahrade, zacalo
sa s budovanim ihriska, od oktobra ziaci
pracuja v roznych krazkoch... (DS)

Koncom septembra si kazdoroc¢ne pripomi-
name Den mlieka na skolach. To, ze mlieko
a mliecne vyrobky maja vela pozitivnych
benefitov pre telo a zdravy vyvin, uz ziaci vedia.
Tentokrat bol BIELY DEN v nasej Skole
ponaty zazitkovo. Tretiaci si zdokonalili svoje
manualne a praktické zrucnosti pri vyrobe
mliecneho napoja, druhdaci a Stvrtaci pri
priprave zdravych mlie¢nych natierok. Prvaci
predviedli rovesnicke vzdelavanie, v ktorom
naucili svojich kamaratov veseld pesnicku

o mlieku. (DK)

Biela pastelka je verejna zbierka, ktora vd'aka
spoloc¢nej pomoci zlepéuje 2ivoty tych, ktori
sa ocitli v nel'ahkej zivotnej situcii, Financné

prostriedky vyzbierané v ZS i MS pomozu

WWM@

ludom so zrakovym postihnutim Spolo¢ne tak stale
moézeme urobit” dobrovolnym pr1spev -kom do urcenej
krabi¢ky v budove ZS i MS az do 13.12.2022. Viac
informdcii o zbierke a dalSej moznosti pomoct’ najdete
na strinke www.bielapastelka.sk. Dakujeme.

,,Clovek dostiva odmenu za dobry skutok, ktory vykonal
uz v radosti, ktord za to citi.*

(L. N. Tolstoj)

Opat sme bolisucastou Pribehuhudby 4

Slovenska hudba

Projekt Pribeh hudby pod vedenim pana Gabriela
Rovnaka je sucast'ou naSej Skolskej rodiny od jeho
zrodenia, od roku 2018. Od nasho prvého stretnutia
uplynuli uz Styri roky. Kvalitny vykon soélistov
z Chlapcenského spevackeho zboru z Bratislavy je vzdy
zarukou, ze si z koncertu odnesieme hlboky umelecky
zazitok. Cielom projektu je ukazat’ aj mladsim
posluchac¢om, ze klasicki hudbu sa oplati pocuvat’. Tato
hudba "nehryzie", vie byt’ zabavna, vesela i strthujuca. Pred
pandémiou sledovalo koncert Pribeh hudby - O
nesmrtel'nosti viac ako 80.000 detf v 399 skolach na celom
Slovensku. Tentokrat sme sa opit’ spolu s chlapcami
z Bratislavského chlapcenského zboru a Statnou
filharmoniou Kosice spojili v piatok 23.09. cez priamy
prenos vysielany online na interaktivnej tabuli. Pocas prvej
casti koncertu o slovenskej hudbe dominovali diela
slovenskych skladatePov minulych storoéi. Statna
filharmonia Kosice, Bratislavsky chlapcensky zbor, solisti,
dirigent a moderator Gabriel Roviiak ml. sa stali vytvorili
putavy a dynamicky program. Ten aj napriek narocnejsej
téme zaujal Ziakov a pomohol im odhalit’ vyznamnu sucast’
naSej kultarnej identity. Na koncerte zaznela tiez svetova
premiéra skladby slovenskej skladatel’ky Haimoni Balgavej,
do ktorej sa interaktivne zapojili vsetky deti a stali
sa zaroven ucinkujucimi. Na Slovensku zatial' také vel'ké
mnozstvo ucinkujucich ziadne podujatie nemalo a uz
vObec nie svetova premiéra novej skladby. Tento fakt bol
certifikovany a ziskal zapis do "Knihy slovenskych
rekordov.” Tesime sa, ze sme sa stali jeho sucast’ou
a dakujeme za krasny umelecky zazitok. Urcite si
nenechame ujst’ d'alsie pokracovanie Pribehu hudby, ktory
sme zazili v Bratislave aj nazivo. Mozno sa nam to opat’

podari.... (DS)

Medzinarodny den eura 24.09."

,,Dziny, dziny , dziny, mam prasiatko z hliny. Nemam ho
najaternicku, hadzem donho po centicku...
Naco su peniaze? A odkial sa berd? Odpoved na tieto
1 podobné otazky hladali sikovni druhaci. Spoznavali ako
eura vyzeraju, preskimali euromince aj eurobankovky. aby
sa pri plateni nepomylili. Po¢as Medzinarodného dna eura
boli hodiny matematiky, slovenciny a ¢itania plné sut’azi,
hlavolamov, skladaciek a prikladov so spolo¢nym
menovatel'om — euro.
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V druhej triede sa sut’azilo s poriadnym
zapalom — scitavali sa eura a centy, skusalo sa, ¢i
ziaci vedia, kol'ko maji zaplatit’ za nakup
a kolko im ma vydat pani predavacka
v obchode, vysvetlovalo sa, aké dolezité je
sporenie. S touto dolezitt ulohou im pomohlo
pokladnickové sporiace prasiatko. (ZB)

Mili rodicia,

zapojte sa do naej vyzvy VIAC LASKY
A MENE] PLASTU. V Zelenej Skole sme
pripravili nova dusickova vyzvu. Vyrobte
doma spolo¢ne s det'mi prirodné vence
a pomozte tak znizit® mnozstvo plastovych
odpadov na cintorinoch. Na ich vyrobu vyuzite
cisto iba prirodny material : pratie, listy, Sisky,
jutovy Spagat, susené kvety, konariky... Veniec
by nemal obsahovat’ ani kdsok plastového
materialu, tavnej pistole, polystyrénu...
Vyrobené vence mozu ziaci priniest’ do skoly
od 24. oktobra. Stanu sa sucast’ou Skolske;
vystavy. Pred jesennymi prazdninami budua
zhotovené diela ziakom vratené. Fotografie
z tvorby mozete zaslat’ triednym pani
ucitelkam. Dakujeme.

Stukes nas naucil Setrit
energiou

Na konci minulého $kolského roka prisiel do skoly
bali¢ek, ktory potesil nasich tretiakov. Ako druhaci sa
zapojili do celoslovenskej sut’aze, ktoru vyhlisila
slovenska energetickd spolocnost’ SSE — NAUC SA
SETRIT ENERGIOU SO STUKESOM.

Z obrovského mnozstva zaslanych prac
sa do najuzsieho vyberu dostala aj praca Lindy Veselovske;
a Yevhennii Fedorchuk. Dievcata ziskali krasnu edukativnu
hru a cela trieda milé darceky od spoloc¢nosti SSE. Srdecne

este raz blahozelame. Z vyhry a reprezentacie skoly mame
vel'ka radost’. (DK)

Vrchnacikmipomahame nadale;j.

Pocas letnych prazdnin boli plastové vrchnaciky opat’
dopravené do obce Dolny Hricov. Zbierali sme ich v skole
usilovne pocas celého $kolského roka 2021/2022. S
odvozom tentokrat pomohol pan Matej Rajnoha, ktory ani
na chvil'u nezavahal a vrecia plné pomoci dorucil na uréené
miesto. Podarilo sa nam nazbierat’ 55 kg a naplnit’ 5
velkych vriec. Tato aktivita nema len environmentalny
charakter. Predo-vSetkym plni myslienku spolupatricnosti
a pomoci detom so zdravotnym postihnutim a ich
rodinam. Uz treti rok zbieranim ,,cennych plastov®
pomahame Martinkovi Svrcekovi a jeho rodine, aby sme
aspon trochu zlepsili ich t'azkd zivotnu situaciu. Tesime sa,
ze sme prispeli k tomu, aby Martinko pokrac¢oval vo svojej
liecbe, v rehabilitaciach, ktoré s hradené prave zo zberov
plastovych vrchnacikov.

(AM)



EXKURZIA-KLINSKE RASELINISKO

V utorok, dna 06.10. vymenili ziaci treticho a $tvrtého
ro¢nika ucebnice a zosity za teplé oblecenie a nepremokavu
obuv. V spolupraci s CHKO Horna Orava a pani Ing.
Zuzanou Kertysovou, ktora ma na starost’ enviro-
mentalnu vychovu, absolvovali exkurziu na Klinské
raselinisko. VeI'mi mila a ochotna pani Zuzka im putavou
formou priblizila zivot rastlin a zivocichov v tejto chrane-
nej oblasti. Ziakov ¢akala dloha — éistenie a vytrhavanie
naletov drevin, ¢im sa zabezpeci zlepsenie zivotnych
podmienok ohrozenych druhov rastlin a zivocichov
v CHKO Horna Orava. Spociatku I'ahka tloha sa zmenila
na nelahky boj s mocne zakorenenymi rastlinkami.
Niekedy nestacili jedny ruky, ale viacej, podobne ako
v rozpravke Tahal dedko repku. Statoéne sa popasovali
naozaj s poriadnymi koreimi, aby ich dostali von. Voda
po clenky a nestabilny povrch st'azoval pracu nasich
skolskych ochranirov. Ziaci sa pohybovali po 14 — tisic
ro¢nom povrchu a za skvele odvedenu pracu si ziskali
potlesk a ocenenie od pani Kertysovej. Aj ked” sa trochu
premoceni a Spinavi vracali naspit’, odniesli si z exkurzie
zaujimavy a neopakovatelny zazitok, ktory bol zaroven
vel'mi poucny. Sme radi, ze sme nasou pomocou, ktora
spoc¢ivala  vo vytrhavani naletovych drevin, pomohli

ochranit’ raselinisko, aby ho neochudobnili to najcennejsie
- o vodu. Pani Zuzke d'akujeme za skvely pristup, putava
prednasku a vydarenu exkurziu. (DK)

Spolocenska

kronika,

Narodili sa
Niko Hrubjak
Katarina Kasanova

Adam Tekel
Timea Viktéria Hanudel'ova

Zosobasili sa

Veronika Zuffové a Simon Stelina
David Kost’al a Jana Frkanova
Barunka Pubova a Daniel Lassak
Patrik Bugan a Daniela Babinska
Peter Holub a Lucia Lachova

Pavol Miklusak a Nicolette Ocelkova
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Ano, vola. Vola nas, aby sme si prisli oddychnut’,
zabavit' sa, najst’ informaciu, ziskat’® vedomosti,
inspiraciu. Aby sme sa prisli porozpravat’ s vlastnym
mozgom, nakfmit’ ho, lebo, mozno sa to zda cudné,
ale mozog ma svoj zaludok —ak mu nedodate potravu,
zahynie. Zacne sa scvrkavat’, chradnut’ a jedného dna
je to tu—mozog odide. Zostane iba telo. A to sirobi ¢o
chce, teda ziadna disciplina, ziadne vedomosti, ziadna
slusnost’, ziadna laska ani priatel'stvo. Cesta konca.

A teraz vazne, chceme len pripomenut’, ze dobra
kniha ma vo vychove a vzdelani diet'at’a nezas-
tupitelné miesto. Nenahradi ju ziadny tablet,
televizor, ziadna pocitacova hra. Ale to vSetci vieme
a predsa... kasleme na to. Ak privediete diet’a do kniz-
nice a naucite ho milovat’ knihy, mate zabezpecené, ze
vel'ka cast’ svojho
volného casu, kto-
ré stravi Citanim,
znamena zmyslu-
plne vyuzity cas.

V materskej
skole Lienka to
urcite davno vedia,
lebo malych
zverencov do
kniznice vodia a
deti sa tu citia ako
ryba vo vode. Aj
naprieck tomu, ze
nie je marec (lebo -
mesiac knihy),
prisli a spolu sme
¢itali, recitovali,

skdkali, tancovali, rytmizovali, kreslili
a vel'a, naozaj véééla sme sa rozpravali: Ze preco? Ze
naco? Ze ako? (a edte mnozstvo d'alich otazok, ved
to poznate.) Na chvil'u sa deti zahrali na neposednych
kocurov, ¢o lezt po strechach, pivniciach, ¢o skumaja
inovat’ a ¢o sa ucia jezit’, aby nastrasili psa. Naucili
sa, ze tyzden ma sedem dni, ved kazdy den nezbedné
kocuary vyparatili nieco iné. Ucili sme sa aj o oby-
vateloch lesa a ich zvykoch, dokonca det’usiky
na otazku : ,, A aké zviera este moze zit’ v lese?* sme
sa dozvedeli: ,, Pol'ovnik!” No nie je to fantastické?
Takéto informacie nechat’ len tak lezat’ v knizkach,
nezazit’ to, to by bolo trestuhodné! Na zaver odkaz
od slavneho Roalda Dahla pre dospelakov:

Marme preto prosbu, takii celfeon: mali,
odstahujte telken niekam na povaln!

Detom pozhariayte miesto telky knigky

a v tef ldstne] debni nech si hniexdia mysky.
Na jej miesto k stene, od hora ag dolu,

dajte kopu polic, od steny ag k stoln.

(ih,)

Chlapi, biCYkel, hory, pivo,

jedlo, zabava...

Netreba asi ani vysvetlovat’, ze tato partia stale
tuho Sportuje. Tentoraz to bola zostava CHLAPI,
trasa cez Rabcice do Rohacov. Ved' treba popri robote
vyvetrat’ hlavu, natiahnut’ svaly, aby bolo na co
spominat’. Potrapit’ telo, aby vedelo, Ze kondicka nie
je zadarmo. Uzit" krasu prirody, zazit’® chlapska
gastronémiu a ,... viac neprezradili. To nas takto
informovali v maji, ze: ,,Co je v horach, to je v horach*.
Ak ma niekto zaujem o zazitok s nimi, staci povedat’,
vstupné do partie je zdarma, alebo, zeby predsa nieco
vyberali?
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ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV

pre vol'by do Obecného - Mestského - Miestache'' zastupitel'stva
VO oo VEVIEEKE e e s

Obec - Meste - Mestskd éast™ . Yavretka.... e
uverejfiujepodla § 173 ods. Ezﬂkunac 18{}!20]4 T upndm:enkﬂﬂh 'q,kunu vu]e‘hnehﬂ

prava

a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskordich predpisov zoznam kandidatov,
zaregistrovanych pre volby do obecného - mestskéhe - miesinehe' zastupitel'siva podla
jednotlivyeh volebnych obvodov:

Volebny obvod & 1

poradoveé ¢islo, meno, priezvisko,” titul, vek, zamestnanie, nizov politickej strany”
Miria Bucova, Ing., 49 r., vySetrovatel'ka, nezdvisld kandidédtka

Ignac Bugan, 60 r., Zivnostnik, Hlas-socidlna demokracia

Martin Cajka, 43 r., Zivnostnik, nezdvisly kandidat

Adam Ciernik, 25 r., manipulant éerpacej stanice, nezévisly kandidat

Michal Hrkel, 43 r,, laserista, nezévisly kandidat .

Igor Hurdk. 44 r., podnikatel, nezdvisly kandidit

Alena Hvolkovd, Be., 53 r., majsterka odbornej vychovy, SMER-socidlna demokracia
FrantiSek Kasan, Ing., 42 r., Zivnostnik, Krest'anskodemokratické hnutie
Katarina Kasanova, Mgr.. 62 r.. déchodkyiia. Krest'anskodemokratické hnutie
IEI Michal Kodt'al, 35 r., kuchdr, nezavisly kandiddt

11. Peter Kruzel, 62 r., starosta, nezdvisly kandidat

12. Peter Cuba, 45 r., sikromny podnikatel, HLAS-socidlna demokracia

13. FrantiSek Pazirik, 42 r.. Zivnostnik, nezdvisly kandiddt

14, FrantiSek Pepucha, 48 r., podnikatel, nezdvisly kandidat

15. Karol Pjentek, Ing., 48 r., zamestnanec v Statnej sluzbe, nezdvisly kandidat
16. Rastislav Polagik, 50 r., portovy tréner, nezdvisly kandidat

17. Slavomir Praj, 47 r., tesar, nezavisly kandidat

18. Miroslav Rentka, Ing., 42 r., projektant, stavebny dozor, nezdvisly kandiddt
19. Albin Serdel, 47 r., Zivnostnik, nezavisly kandidat

20. Peter Trabalka, 47 r., mana?ér vyroby, nezavisly kandidat

21. Marian Znak, Mgr., 39 r., digitilny koordinator, Krestanskodemokratické hnutie

o e R el

Vo volebnom obvode sa voli .....9...... poslancov.
V o Vavrelke 7
R/
Dawm: 07,09.2022 /‘”‘f i
{predseda volebnej km\ﬁl Lyeovi’
podpis
odtlatok peciatky obce

MMehodiace sa pretiarknite {vypusiite).

I Kandidati sa uvedi v shecednom poradi podla priezviska,

N Uivedie sa nizoy politickej strany, politického hnutin alebo pievy politicksdch strdn a politickyeh hnutf tvoriacich koaliciu
alebo Gdaj o tom, #¢ ide o nesavisicho kandidai,
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Sportovy eXtPem

.. alebo aj totalne Sportové Sialenstvo. Tak sa daja
nazvat’ ktorekol’vek preteky zo svetovej série XTRI
World Tour. V kazdom state mézu byt len jeden raz
roc¢ne. Mo6zu sa konat’ kdekol'vek, napr. Norsko (tam
su Majstrovstva tychto extrémnych triatlonov) -
Norseman Xtreme Triathlon, Slovensko - Janosik
Xtreme Triathlon, ale konaji sa aj vo Svajciarsku,
Amerike a inde. 4 km plavanie, 180 km bicykel
a maraton 42 km beh. Vsetko pekne za sebou, bez
prestavky, na cas... Zaver pretekov vzdy na kopci -
vysokom. Ale kopcov viac, prevysenia na 17 km az
3000 m. Neuveritel'na odvaha, odolnost’, vydrz,
psychicka sila. Takychto pretekov sa moze zucastnit’
naozaj len zelezny clovek po fyzickej, ale aj po
psychickej stranke. Pre mna osobne nepred-
stavitel'né. Slavo Praj a Martin Buc starsi to dalil

- Slivo, hlboky obdiv! Co ¥a $enie do takychto pretekoy, mas

rad medaily, alebo skdisas sim seba, svoje limity?

Vzdy som nejako $portoval. A ano, skasam, ¢i to

dam, ¢i zvladnem aj v tomto veku. Medaily a pohare je
jedna vec (st fajn), ale na takychto pretekoch kazdy
bojuje a preteka hlavne saim so sebou. Uz len to, ze to
absolvujes celé bez zranenia, je velky uspech. A navy-
e, na Norsemana sa nemoéze prihlasit’ kazdy a ani
sa neda oficialne prihlasit’. Musite sa kvalifikovat’, to
znamenad, ze na zaklade vysledkov, ak sa umiestnis
na prvom alebo druhom mieste na niektorych prete-
koch z tejto série XTRI. Prvi dvaja dostana pozvénku
od orgamzacneho timu, to je vlastne vyhra za umiest-
nenie, nemusite plat1t Startovné. Dalsi dva]a ucastnici
sa losu]u ale to su tiez pretekari, ktorf majua vysledky.
Cize, dostal som pozvanku, nasadili ma na $tartovna
hstmu tak som pretekal. Pred Norsemanom, ktory
sa konal v Norsku, bol slovensky Janosik.
- Vieme, %e na domdcej pode si skonlil ako treti najlepsi
Slovik, celkovo na 7. mieste, Martin Buc st. skondil na
celkovom 14. mieste (280 dicastnikoy). Ako sa darilo a vysvetli
rogdiel, alebo v lom sa lisia jednotlivé preteky.

oravaman



Preteky Janosik som absolvoval aj s Martinom, bol
to nas viacrocny plan alebo tazba skusit’ to. Kazdé
preteky maja svoje pocasie, atmosféru, momentalnu
psychickt situaciu, aj ked’ parametre su rovnaké.
Napriklad Janosik sa plava v Oravskej prichrade,
ktora tento rok miestami mala malo vody, ale vel'ka
rolu hra pocasie dazd’, zima, vietor. Bezi sa v prirode,
ale z kopca na kopec, stupanie aj zostup, ktory je
ovela naroc¢nejsi, bonus je vSak krasa prirody. Tento
rok bola trasa z Namestova cez Tvrdosin, Oravsky
Podzamok, Prislop, Oravska Lesnd, Zazriva,
Terchova, LutiSe, Stara Bystrica, Oravska Lesna,
opat’ Zazriva, Terchova a pri soche Janosika
sa zosadlo z bicykla, nasledovala posledna cast’
pretekov - beh. Maratén sa deli, ma stoptime. Musite
tie zaciatocné kilometre po rovine dat’ za urcity cas

- .

a do urcitého poctu pretekarov (z bezpecnostnych
dévodov), aby vas pustili do kopcov. Ti, ¢o ida hore,
dostanu cierne tricko, ti, co zostavaju dolu, dostavaju
biele tricko. Pokracovali sme na Rozsutec, Stoh
a koniec na Chlebe. V Norsku, na rozdiel, sa plava
v mori. Vyvezu vas 4 km od pobrezia, skocite
z trajektu do vody a plavate spit’ k brehu. Miestami je
hibka aj 400 metrov. Myslienky pracujd, prisery
z hlbin sa premavaji po mozgovom platne a na dis-
pleji svieti jedina veta : ,,Dufam, Ze ma nic nezozerie!*
Jasné, ze z vody vyliezam medzi poslednou stvrtinou
pretekarov, rad by som sa vyhovoril saim pred sebou,
ze na vine je azky neoprén, ktory som si navliekol,
aby som vydrzal studené more, ale pravda je taka, ze
plavanie je moja slabina. Dufal som, Ze bicykel ma
podrzi a chvalabohu, stalo sa. Z celkového 210.



@i

miesta som po absolvovani ¢asti na bicykli poskocil
na 60. miesto. Posledna etapa je beh, ten mam rad.
Nie je t'azké bezat’ tol'ké kilometre, vedecky doka-
zané je, ze clovek po nejakom tréningu, priprave, by
mal bez problémov zabehnut’ maratén. Tak sme boli
stvoreni, jednoducho clovek je svojou stavbou dobre
pripraveny na behanie. Ale, prislo to ALE, preco
inokedy uplne jednoduché, automatické veci nejda
hladko, preco je to na pretekoch nepredvidatel'né,
narocné, zakerné. V Norsku sa vicsia cast’ bezi po
asfalte, az zaver je na kopci. Mozno prave preto ma
zacalo boliet’ koleno. A poriadne. Ani neviem ako
som sa dostal k stoptimu, tu rozdelovali tricka.
Vicsina pretekarov, ked’ sa dostanete az tu, neriesi
umiestnenie, ale si jednoducho najviac vazi to ¢ierne
tricko z behu do kopca. To je pre pretekara najviac.
Zbieraju cierne tricka zo vsetkych pretekov, ktoré
sa vo svete konaju. To je najvyssilevel.

- ty si vobec nepanyslal ma konieckvdi tomu kdenu? Alebo
aspaina jednodudhsiu verziu hidetrickoa beh porovine?

Nie, nepomyslal. Stale som videl pred sebou to
cierne tricko. Viselo mi rovno pred ocami. Chvilami
som bezal, chvilami kracal a pokrivkaval, nohu som
t'ahal za sebou. Vtedy bud odpadnes, alebo to
vydrzis. Som vel'mi rad, Ze sa mi to podarilo. Navliect’
sito c¢ierne tricko. (Spokojny, skromny usmev hovor{
za vSetko.) Slavo to odplaval, odbicykloval a odbehol
za 16 hodin. Martin Buc za 18 hodin. Ja osobne este

stale nechapem...

- akosl sa pripravoval, v dom spodva ada priprava na takéo
preteky?

No, to je prave individualne pre kazdého. Co komu
sedi, v com ma slabiny, v com silné stranky. Tyzdenne
som trénoval tak 10 - 15 hodin, to je pre mna strop.
Niektori pretekari sa pripravuju 6-7 hodin denne. Ja si
to nemo6zem dovolit’, som do vecera v robote, oby-
¢ajne hodinku oddychnem a potom si idem zabehat’
alebo na bicykel. A da sa aj tak, Ze cestou z roboty
vyskoc¢im z auta na Kysuciach a domov bezim, alebo
z Nového Mesta bicyklom do Vavrecky. Pribudli
natrénované kilometre, ale aj jazvy po urazoch.
Niekedy sa aj ¢udujem, Ze som to prezil. No a samo-
zrejme, doma vsetko odkladam. Nie je ¢as na prace
okolo domu.

- a je to tu, dze dam je vietko na manzdku, alebo ako ta
podparujerodina, priatdia. A podparujiita?

Jasné. Vel'mi. Bez nich by to vobec nebolo mozné.
Doélezité je povedat’, ze takéto extrémne preteky
na rozdiel od klasickych (Oravaman) musia mat’
zabezpeceny support — svoj tim, ktory pretekara
na trase vo vozidle sprevadza a zabezpecuje stravu,
pitie, oblecenie. Jeden z timu musi dokonca pretekara
sprevadzat’ na zaverecnych piatich kilometroch
behu. Nemozete sa do Norska vybrat’ len tak, sam.
Musite mat’ tim, manzelka Ad’ka, ktora varila, Mario
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Kosut ako support, Rast’o Polacik ako zdravot’ak,
dcéra ako tlmocnik a d’alsi. Na domacich pretekoch
mame aj svoj fanklub. Je to vel'mi prijemné, ked
vidite, ze vas povzbudzuji, ze si tam a zdielaju
spolo¢ne td atmosféru, vyhry, ale aj pady.

Adka, ty si manzdka takéhato Spartového blazma, denka
timu, ked’treba. A kotovidiS ty, si s tymstotaznena?

Ni¢ mi iné nezostava. Ani neviem ako sa to zacalo.
Jednoducho podporujeme a fandime cela rodina. Nie
je mi vzdy vSetko jedno, ked’ ho vidim, Ze ma na trati
problémy ako na pretekoch v Norsku. Takmer celd
bezeckd cast’” mal obrovské problémy s kolenom.
Bolo vidiet” ako mu bolest’ neda ani dostapit’, t'ahal
ju za sebou, ale viem, aky je tvrdohlavy. Ked’ sa ko-
necne vystrel v cieli po pretekoch v stane na zem, len
som si pomyslela: ,,Pane Boze, takto bude vyzerat’
m6j Slavo v truhle!l Cely biely, priesvitny, vyzeral ako
bez Zivota. Ano. Mam strach, ale rozhodol sa, ja
respektujem a podporujem.

- Martin, ty si urdte vynikajid dandk vase Spartovg rodiny,
hlava rodiny tvg otec Martin sa triatlomu venuje uz neaky
@sa mi za sdawrczneuspedly alepovedz dmteba triatlon
aslovil? Cosa ti na tomeo $parte pad a & tedba nakoplq aby si
taktomakal?

Ja som vyrastal v triatlonovej atmosfére. Otec tiez
pretekda, my sme casto chodili a doteraz spolu
chodime na rozne preteky ako rodina. Spolu travime
sportove Vlkendy, mamka podporuje ako moze
nielen tym, Ze sa stard o vyZivu, vychovu, atmosféru,
sestra Alzbetka tieZ Sportuje, je clenkou T'T Vavrecka,
mlads$i bratia st vynikajiaci fanklub, Janko tiez
bicykluje, beha, preteka vo svojej kategorii. Tento
$port je pristupny pre kazdého a trénovat’ zacali
viacer{ chlapci z obce - Pal'o Hrubjak, Juraj Kosut
s Romanom. Na oblastnych pretekoch sa mi zacalo
darit’, tak som skusil tento rok Oravaman. Mal som
respekt, mojim cielom bolo zvladnut’ preteky.
A podarilo sa. Skoncil som na 20. mieste. Beh som
mal dokonca ako piaty najlepsi. V plavani mam
rezervy, je jasné, ze ak sa nenaucite spravne plavat’
ako diet’a, neskor to uz nikdy nedobehnete. Vo vode
sa musite citit’ komfortne, aby to slo tak, ako sa naj-
lepsie da. Aj bicykel ma obcas potrapi, hlavne
v horskom teréne Z)azd dolu. Mam pmrodzeny
respekt, ]azdlm opatrne]s1e a to spomali cas. To je
na triatlone Vymmocne ze zdruzu]e viac $portov,
v zime pribudnu este bezky. A to je parada.

- Vy steteda dam Sportovy tim— oteca syn. Nehneva sa oteg
ked'mislepsi Gsakoan?

Medzi nami, teda v klube T'T Vavrecka je to tak, ze
uz ani neriesime kto bude prvy, druhy alebo desiaty.

Skor sme mali méty a vyzvy ,, kto predbehne Slava®,
¢ize ano, cheeli sme sa dotiahnut’ na najlepsich. Teraz
je to momentalne tak, ze mladsi sa zlepsili. Smeju
sa nam, vyckavaja, kedy si najdeme frajerky, ze vraj: ,,
Pride frajerka, odide vykon!* Nie, starsi sa nehnevaju,
skor podporuja, rivalita je prirodzena, ale skor
posuva, nezosuva z cesty. Vel'ka zasluha je aj dobra
atmosféra, ktora pretrvava. Na réznych pretekoch, ¢i
uz oblastnych alebo tych celoslovenskych sa podpo-
rujeme, vzdy je to zalezitost’ celej rodiny a timu.
Podporuju, fandia, zabezpecuju servis, atmosféru, je
to tak ako hovori Slavo: ,, triatlon je zazitkovy sport.*

- Slavg ktoré vitazstvg umiestnenie alebo ktory moment si
pocs swjg kariéry majviaccenis?

Kazdy $portovec ma urcite vit'azstva, ktoré si vazi
viac, ako tie ostatné. Ja tiez, lebo za kazdymi pretekmi
je nejaky pribeh. Pribeh pocasia, stavu trate, stavu
technického zabezpecenia, fyzickej pripravy, fak-
torov, ktoré nepredpokladate, ze nastanu... Ale nad
tym vSetkym je hlava. Hovori sa, ze hlava je Stvrta
disciplina. A tam je ulozeny uspech i neuspech.
Pocas pretekov pridu rozne stavy. Niekedy nevol-
nost’, bolesti, kfce, svaly alebo Zzalidok si niekedy
daja zalezat’, aby potrapili. Ale hlava je $éf. Ak to mas
v tom momente v hlave upratané, tak do das.
Na takychto pretekoch je najvicsim superom tvoje
vlastné telo, cize pretekas sam so sebou. Zazil som
na pretekoch situaciu, ze 52 rocny chlap po plavani
vysiel z vody medzi poslednymi, ale v cieli nakoniec
stal na tretej prieckel A tie najkrajSie momenty? Pre
mna osobne posledna disciplina, ked’ si len tak bezis
v ciernom tricku (lebo si dostal vstupenku do hor),
obzera$ krajinu, telo nestrajkuje a ty si uzivas
sportovy zazitok. Suhra tela a psychiky je asi ten
najsilnejsi moment.

Prajem Slavovi, Martinovi aj ostatnym triatlonistom, aby im
to na pretekoch plavalo, bicyklovalo i behalo na jednotkn. Aby
Stortd disciplinn védy 2vladli na jednotku a stibli si ugit’ polas
Sportu aj th siihru tela a psychiky. (i.h.)
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