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Milé Vavrecanky, mili Vavrecania,

najkrajsie sviatky roku uz klopt na dve-
re, nasi najmensi st plni oCakdvania, ¢o
ich prekvapi pod viano¢nym strom¢ekom.
Nase mamicky a manZelky majd plnd hla-
vu priprav na najkrajsie sviatky roku a na
nds chlapoch zostdva to najdolezitejSie-
dotvdrat viano¢nd atmosféru s varenym
vinkom v pohdri.

BliZi sa aj koniec roka, ¢as rekapitula-
cie toho, ¢o sme si pred rokom naplano-
vali. Nie vzdy sa podari vSetky plany
naplnit, nevieme predpokladat vSetky
okolnosti, ktoré ndm pridu do cesty.
Z realizovanych projektov a prac v obci,
mi dovolte spomenit vybudovanie nové-
ho amfitedtra spolu s rekonStruovanym
hladiskom a detskym ihriskom.Vyriesili
sme problém so zatekajicou strechou na
Dome smiitku, upravili pivni¢né priesto-
ry v starej budove materskej Skoly, vybu-
dovali komunikaciu k zbernému dvoru,
prebudovali kanaliza¢né vpuste pred obec-
nym uradom, dobudovali oporny mur
v aredli zdkladnej Skoly, upravili priestor
pri budove Telovychovnej jednoty a pries-
tor starého zberného dvora. Dalej sme
vybudovali obecnt kompostérei. Toto si
prace, ktoré realizovali nasi zamestnanci
a za ktoré sme nemuseli platit dodavatel-
skym spolo¢nostiam. Okrem tychto préc,
sa naSi zamestnanci staraju o verejné
priestranstvd. Kosia parky, odstraiuji na-
padané listie, udrzuju aredl cintorina, sta-
raju sa o poriadok pri stojiskach kontajne-
rov, vykondvaju zber plastov, pomdhaji
v zékladnej aj materskej Skole pri zvela-
dovani ich priestorov alebo odstrafiovani
portich. Priestory kultirneho domu su po
kaZdej, sikromnej alebo obecnej akcii
vycistené, umyté a pripravené na dalSiu
akciu. Chcem podakovat vSetkym zamest-
nancom obecného tradu za ich pracu pre
obec.

Okrem préc, ktoré v obci realizujeme
vo vlastnej réZii, prebiehajui od aprila tohto
roka préace na roz$ireni kapacit nasej za-
kladnej Skoly a verim, Ze naSa vynovena

Prihovor starostu

a roz§irend zdkladna Skola otvori svoje
brany na zaciatku druhého polroka pre-
biehajiceho $kolského roka.

V nasej obci sa v tomto roku organizo-
valo niekolko kultirnych a Sportovych
akcii, ktoré ,,prekrocili* chotdr nasej obce
a mali vybornd odozvu aj v inych obciach
nigho regiénu. Uvod roka sa niesol
v zameni ténov Novoro¢ného koncertu
Vavre¢ského chramového zboru v naSom
farskom kostole. Pokracovali sme fasian-
govou akciou ,,Pochovévanie basy,* kto-
ra prvy krét ,zastreSili* naSi nadSenci.
Sportové organizicie, poslanci, zamest-
nanci obce, pani ucitelky a [udia, ktorym
zdleZi na rozvoji Sportu u naSich deti,
zorganizovali Sportovy deii pre vietky
deti z obce. Nasi dobrovolni hasic¢i orga-
nizovali no¢n1 hasic¢sku sitaz, pocas kto-
rej predviedli, ako sd na boj s ohfiom
pripraveni v akejkolvek dennej alebo noc-
nej dobe. Sportovci z triatlon timu preve-
rili svoje organizacné, ale aj Sportové
schopnosti pri organizovani 1. ro¢nika
horského duatlonu pod Magurkou. Leto
ndm sprijemnila odpustova sldvnost, kto-
rej sdicastou bola po rokoch aj vernisaz
obrazov a umeleckych diel, ktorych au-
tormi si obcCania naSej obce. Nesmieme
zabudnuf na stretnutie umeleckych kova-
¢ov, ktori ndm pocas dvoch dni predviedli
svoje umenie. Osobne ma te§i, Ze sa
v nasej obci obnovila tradicia ochotnicke-
ho divadla. Kto nebol na ich predstaveni
mdZe banovaf... UZ tradicnd akcia pre
vSetkych bola ,,Remeslo ma zlaté dno*.
Myslim, Ze tito akciu ani nemusim ko-
mentovat, vSetci ju mame eSte v Cerstvej
pamiiti. Predviano¢ny ¢as ndm nezabudol
pripomentf svity Mikulds, ktory spolu

s anjelom a Certom navstivil naSich najstar-
Sich aj najmladsich obcanov. Také mnoz-
stvo akcii by nebolo moZné organizovat
bez aktivnej pomoci naSich obcanov, ¢i
uZ dochodcov, alebo dobrovolnikov. Da-
kujem vSetkym za ochotu a pomoc.

Moja vdaka za pomoc obci patri aj Tu-
dom, o ktorych prici a nasadeni nie je
velmi pocut, ale o to viac vidiet. Dovolte
mi podakovat Jozefovi Hrklovi, ktory
v obci dlhoro¢ne spravuje verejné osvet-
lenie, systém vykurovania v kultirnom
dome a tieZ rieSi poZiadavky obecnych
organizdcii pri inStalécii elektrickych za-
riadeni. Skratka, bez pripravy ozvucenia
od Jozefa sa nezaobide Ziadna spolocen-
ska alebo Sportova akcia v obci. Nesmiem
zabudnif na naSich muzikantov zo skupi-
ny Feriband, ktori roztancujd kazdu spo-
lo¢ensku akciu. Velkd vdaku si zasliZia
aj naSe spoluobcCianky, ktoré sa staraji
o naSe kaplicky a kriZe v obci a tieZ nasi
spoluobcania, ktori pri svojich dvoroch
a zédhradach desatrocia kosia obecny trav-
nik a udrZiavajd verejné priestory. Neda
sa spomentt vSetkych a vSetko, Gprimne
dakujem kazdému, kto akymkolvek spo-
sobom prispieva ku krajSiemu prostrediu
v nasej obci.

Mili spoluobcania, dovolte mi, aby som
Vam, v mene zamestnancov obecného ura-
du, poslancov obecného zastupitelstva
a v mene mojom, zaZelal pokojné preZitie
viano¢nych sviatkov, nech v prijemnom
rodinnom prostredi zneji viano¢né kole-
dy a rozvoniava viano¢nd kapustnica. Do
Nového roka Vam, spolo¢ne prajeme vela
zdravia, $tastia a vela pracovnych a osob-
nych dspechov.

Ing. Karol Pjentek, starosta obce

G Zehnané a radostné Yiarnoce,

Stustng nogy rok,

zdravie a /)()/.%(()j do faZdélo domea
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Miestne dane - zmeny na rok 2025

POPLATOK ZA KOMUNALNY ODPAD

Poplatok za komundlny odpad pre obCanov na rok 2025
schvalili poslanci obecného zastupitelstva vo vyske 0,0959 € za
osobu a kalendarny deti (t.j. 35,00 € osoba/kalendarny rok).
Za tento poplatok dostane dafiovnik 5 ks Zeténov na oznacenie
smetnej nddoby urcenej na vyvoz.

Pre podnikatelov, ktori majt zavedeny nevaZeny mnozstvovy
zber komundlneho odpadu je urcend sadzba dane vo vyske:
0,051 €/ 1 liter, v pripade pouZivania 110/120 litrovej nado-
by a 0,048 € / 1 liter, v pripade pouzivania 1100 litrovej
nadoby. Vyska poplatku sa uréi ako stcin sadzby poplatku,
objemu zbernej nddoby, frekvencie odvozov a poctu zbernych
nddob.

Princip oznacovania smetnej nddoby urcenej na vyvoz ostdva
zachovany ako v roku 2024. Smetiari vysypu len ti nidobu,
ktord bude oznacend Zeténom. Preto Vas prosime, SEPARUJTE
ODPAD.

ZNIZENIE / ODPUSTENIE POPLATKU

Narok na zniZenie poplatku vo vyske 20 % ma obcCan —
Student, ktory sa viac ako 90 dni v zdaniovacom obdobi nezdr-
Ziava alebo nezdrZiaval na tzemi obce. V tomto pripade sa
Studentovi alikvotne zniZi aj pocet vydanych Zeténov. Datiov-
nik, ktory md ndrok na tdto dlavu, je povinny podat Ziadost
o0 zniZenie/odpustenie poplatku a predloZit nasledovné doklady:
* potvrdenie o ndvsteve Skoly, ktord md sidlo mimo tzemia

SR alebo
* potvrdenie o prechodnom ubytovani v §kolskom domove —

interndte, ubytovni alebo
* kopiu zmluvy o prechodnom ubytovani mimo trvalého po-

bytu (ndjomnd zmluva).

Ziadost je dostupnd na Obecnom trade vo Vavrecke alebo na
webovej stranke obce, v sekcii SAMOSPRAVA-AKOVYBA-
VIT-KOMUNALNYODPAD. Ziadame $tudentov, ktori chct
poziadat o dlavu za oba polroky/semestre, aby tak spravili
naraz, na konci kalendarneho roka.

Narok na zniZenie poplatku vo vyske 50 % ma obcan, ktory je:

* starSi ako 70 rokov alebo

* drzitefom preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim alebo

e drzitelom preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim so sprievodcom.

Darovnik obdrZi plnd vySku Zeténov na osobu, teda 5 ks.
V pripade ndroku na dlavu z titulu veku, nemusi ob¢an o dGlavu
poZziadat, nakolko obec disponuje evidenciou obyvatelov. DrZi-
telia ZTP preukazu viak o dlavu musia poZiadat kaZdoroéne,
pretoZe v priebehu roka mdZu nastat zmeny a obec nedisponuje
aktudlnym zoznamom drZitelov preukazov ZTP. Ziadost je do-
stupnd na Obecnom udrade vo Vavrecke alebo na webovej stran-
ke obce, v sekcii SAMOSPRAVA-AKOVYBAVIT-KOMUNAL-
NYODPAD.

Narok na dplné odpustenie poplatku m4 obcan v pripade,
ak sa nezdrZiava alebo sa nezdrZiaval na Gzemi obce viac ako
90 dni v zdaftovacom obdobi. Obec mu zniZi ro¢ny poplatok
0 100 % za obdobie, za ktoré sa v obci nezdrZziaval. (napr.
obcania, ktor{ Ziji mimo obce a zaplatili za kom. odpad v inej
obci/meste; obcania, ktori sa celorone zdrZiavaji v zahranici;
osoby hospitalizované v lieCebni a pod.). Aj v tomto pripade
spravca dane zniZi alikvotne pocet vydanych Zeténov. Osoba,
ktord poZaduje dlavu musi predloZit pisomni ,,Ziadost o zniZe-
nie/odpustenie poplatku® a niektory z nasledujicich dokladov:
¢ potvrdenie o prechodnom pobyte mimo tizemia SR,

e kopiu pracovnej zmluvy, ak poplatnik dlhodobo Zije v zahra-
nici,

e koépiu zmluvy o prechodnom ubytovani mimo trvalého po-
bytu (ndjomnd zmluva),

e poverenie na vykondvanie pastoracnej alebo odbornej Cin-
nosti v cirkvi alebo képiu zmluvy o prechodnom ubytovani
mimo trvalého pobytu, ak je poplatnikom osoba aktivne vy-
kondvajica pastoracni alebo odbornd ¢innost,

e potvrdenie zariadenia poskytujiceho sluzbu zdravotnej sta-
rostlivosti, alebo sluZzbu socidlnej starostlivosti pobytovou
formou, ak je poplatnikom klient takéhoto zariadenia,

* iné potvrdenia: napr. potvrdenie alebo képiu dokladu o hra-
de poplatku za odpady z iného mesta/obce, potvrdenie za-
mestndvatela, Ze obcan celorocne Zije mimo tzemia SR, po-
tvrdenie zo zariadenia na vykon trestu a pod.

Ak nie je doklad vystaveny v slovenskom jazyku alebo Ces-
kom jazyku, je potrebné k dokladu predloZit aj jeho preklad do
slovenského jazyka, pricom dradny preklad dokladu sa nevyza-
duje.

Upozoriiujeme obcanov, Ze ak Ziadaju o zniZenie/odpustenie
poplatku z akéhokolvek dovodu, je potrebné priniest ZIADOST
a potrebné doklady na Obecny trad vo Vavrecke alebo ich
poslat mailom na adresu dane @vavrecka.sk. Zdkon ukladd po-
vinnost datiovnikovi poziadat o dlavu/odpustenie KAZDOROC-
NE. Ak bola poskytnutd dlava minuly rok, neznamend to, Ze
bude automaticky poskytnuta aj v roku 2025. Kazdy rok sa totiz
meni platné VZN obce a zmeny mdZu nastat aj u danovnika.
Jedinou vynimkou st ob¢ania nad 70 rokov, pretoZe obec dispo-
nuje potrebnymi idajmi z vlastnej evidencie.

DAN Z NEHNUTELNOSTI

Od 01.01.2025 sa meni sadzba dane ZA POZEMKY nasle-
dovne:

Druh pozemku Sadzba
dane
Orné pdda, trvalé travnaté porasty, ostatné plochy...| 1,25 %
Zahrady 1,00 %
Zastavané plochy a nadvoria 1,00 %
Lesné pozemky 1,25 %
Stavebné pozemky 0,75 %
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0d 01.01.2025 sa meni sadzba dane ZA STAVBY, PRIPLA-
TOK ZA PODLAZIE, BYTY A NEBYTOVE PRIESTORY na-
sledovne:

Druh nehnutelnosti Sadzba dane
Stavby na byvanie, drobné stavby,

stavby na podohospodarsku produkciu,

chaty, stavby na individudlnu rekredciu... 0,15 €
Samostatne stojace gardZe, hromadné gardZe 0,20 €
Priemyselné stavby,

stavby na ostatné podnikanie 1,50 €
Ostatné stavby 0,30 €
Priplatok za podlaZie 0,12 €
Byty a nebytové priestory 0,15 €

Obcania, ktori v priebehu roka 2024 kupili, dostali, zdedili,
alebo naopak predali ¢i darovali svoj majetok (pozemok, stav-
bu, byt), si povinni podat pisomne daiiové priznanie do konca
januara 2025 spravcovi dane — obci Vavrecka. Rovnako
musia postupovat aj daiiovnici, ktorych stavebné alebo kolau-
dacné rozhodnutie nadobudlo pravoplatnost v priebehu roka
2024. Tlacivo je dostupné na Obecnom trade vo Vavrecke
alebo na webovej stranke obce, v sekcii SAMOSPRAVA-AKO-
VYBAVIT-MIESTNEDANE. K datiovému priznaniu ob&an pri-
kladé aj list vlastnictva.

MIESTNE DANE - DAN ZA PSA

Dati sa plati za kazdého psa starSieho ako 6 mesiacov. Sadzba
dane je 5 € za jedného psa a kalendarny rok. Aktukolvek
zmenu (vznik alebo zanik dafiovej povinnosti) je potrebné ozna-
mit do 30 dni od zmeny. ObCan musi podat zmenové daniové
priznanie. Tlacivo je dostupné na Obecnom urade vo Vavrecke
alebo na webovej stranke obce, v sekcii SAMOSPRAVA-AKO-
VYBAVIT-MIESTNEDANE. Upozoriiujeme ob&anov, Ze tele-
fonické nahlasenie zmeny nepostacuje.

Podrobné informécie o miestnych daniach a poplatku za
komundlne odpady a drobné stavebné odpady platné pre obec
Vavrecka su zverejnené na webovej stranke obce:

o VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE ¢&. 7/2024 o miest-
nej dani z nehnutelnosti na izemi obce Vavrecka,
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« VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE ¢. 6/2024 o miest-
nom poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny odpad
na uzemi obce Vavrecka,

o VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE OBCE VAV-
RECKA ¢&.2/2015 O MIESTNYCH DANIACH.
Mdria Kviatkovd

Poplatky za hrobové miesta

Obec Vavrecka ako zriadovatel a prevadzkovatel pohrebiska
a Domu smitku, md pravo na zruSenie hrobového miesta, na
ktoré nebola uzavretd ngjomnd zmluva a nebolo zaplatené né-
jomné.

V tejto stvislosti vyzyvame obcanov, ktori maji na cintorine
hroby svojich pribuznych a eSte nemaji uzavretd zmluvu
o prendjme na tieto hrobové miesta, aby prisli na Obecny trad
za Gc¢elom uzatvorenia zmluvy.

Nijomné zmluvy sa uzatvdraji na 10 rokov, poplatok je:
* jednohrob 3,30 eur / 10 rokov
e dvojhrob 6,60 eur / 10 rokov
¢ trojhrob 9,90 eur / 10rokov

Oznamujeme Vam, Ze prvy vyvoz komunélneho odpa-
du v roku 2025 bude 2. januira. Vyvoz bude prebiehat
v pravidelnych 2-tyZdiiovych intervaloch. KUKA niddobu
je potrebné oznacit novym Zeténom na rok 2025, ktory si
moZete vyzdvihnit na obecnom tdrade pocas tradnych ho-
din.

Uradné hodiny OcU pocas sviatkov:

23.12.2024 ZATVORENE
27.12.2024 ZATVORENE
30.12.2024  7.00 - 13.00 hod.
31.12.2024 ZATVORENE
02.01.2025  7.00 - 13.00 hod.
03.01.2025  7.00 - 13.00 hod.

Otvaracie hodiny zberného dvora pocas sviatkov:
28.12.2024  12.00 - 16.00 hod.
04.01.2025  12.00 - 16.00 hod.

Spoloéenskd kronika

Zosobadsili sa:
Peter Zuffa a Vladimira Ditmarovd
Stefan Holmik a Janka Slezdkovd

Narodili sa: Jubilanti:

Adam Vigldas Elena Bombekovd 80 rokov
Nela Patakyovd Viktoria Kostdlovda 85 rokov
Jdchym Holmik Zofia llkovd 95 rokov

Nikola Mikosovd a Milo§ Kumor
Andrej Zuffa a Mdria Magdaléna Motycdkovd
MUDr. Zuzana Trabalkovd a Tibor GeSvandtner

Jiilia Rentkovd a Matis Sitdrik

Opustili nds:
Peter Kasan
AgneSa Solavovd
Elena Krivdovd
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Fotovoltické panely a duprava obecnych ploch

Novovytvoreny priestor
pri budove TJ

Nasi zamestnanci za budovou pri fut-
balovom ihrisku upratali vonkajsi priestor,
ktory roky nebol zmysluplne vyuZivany
a sluzil na uloZenie vsetkého nepotrebné-
ho, ¢o sa v budiicnosti mdze obci zisf.
Plochu vy¢istili, vyviezli nevyuZitelny
materidl na zberny dvor, spevnili
a polozili zamkovt dlazbu. Zamkova
dlazba, ktord bola pouZita, taktieZ pat-
rila do kategdrie nepotrebného, ¢o sa
v budidcnosti moze zist... VyuZitim
zbytkov zdmkovej dlaZby sa spotre-
boval v minulosti nakipeny material,
ktory ostal po inych stavebnych tpra-
véach v obci a novovytvoreny priestor
sa vyuZije na umiestnenie beténovych
gardZzi, v ktorych ndjde miesto sezén-
ne vyuZivand komundlna technika
ana uskladnenie posypového materi-

——

I iia elektrické

dlu na zimnd GdrZbu miestnych komuni-
kacii.
Montaz fotovoltickych
panelov

V priebehu roka bola v budove TJ za-
znamenand zvySend spotreba elektrickej
energie. Jednym z dovodov bola aj vyssia
spotreba teplej vody, na ktorej ohrev sld-

bojlery. Z uve-
deného dovodu
bolo na strechu
budovy inSta-
lované 12 ks
fotovoltickych
panelov, ktoré
si priamo na-
pojené na boj-
lere umiestne-

né v budove TJ a zabezpecCuji priamy
ohrev vody. KedZe futbalovd sezdna pre-
bieha od jari do jesene, predpokladdme
citelné zniZenie spotreby elektrickej ener-
gie v buducich sezénach.
Oporny miur
pri zakladnej Skole
V zadnej Casti aredlu Zdkladnej Skoly
bola v minulosti vybudovand cast
oporného muru, ktord oddelovala sik-
romné zdhrady od Sportovych ihrisk
v aredli Skoly. Nasi zamestnanci do-
budovali chybajiicu ¢ast miru v diz-
ke 23 metrov, pricom na vybudovanie
muru sa vyuZil materidl, ktory uz bol
v minulosti na tito stavbu zakdpeny.
Tymto sa v aredli Skoly pri skolskom
altdnku vytvoril krasny priestor, kto-
rého vyuZitie nasa Skola zapojend do
projektu ,,Zelend Skola“ urcite ndjde.
Ing. Karol Pjentek

Pote.

~-Dajme veciam druhu Sancu!“

V sobotu 12.10.2024 sa sdla
kultdrneho domu zmenila na
priestor, kde sa konala burza ob-
leCenia, hraciek a Sportovych po-
trieb. S touto peknou myslien-
kou nds oslovila Mdria Bucova.
Spojili sa sily a vzniklo z toho
podujatie, ktorym sa dopomohlo
k vytriedeniu Satnikov tym naje-
kologickejsim spdsobom — vy-
menou a darovanim. Asi so mnou
budete suhlasit, ak napiSem, Ze
v kaZdej skrini sa objavi kisok
oblecenia, ktory ndim uZ nerobi radost. Re-
cykldcia oblecenia je v dneSnej dobe ak-
tualna téma, ktoru treba neustale otvarat.

Hoci sa médid zaoberaji touto témou
Coraz viac, nezabudajme aj my zdoraziio-

vat jej vyznam a doleZitost. Ja osobne sa
velmi tesim, ked vidim, ako Sikovné ruky
ochotnych Tudi menia staré, nepotrebné
veci, na iny hotovy produkt, ktory ndjde
vyuzitie v inej podobe. Casto si to pat-

chwork deky, bdbiky, hracky ci
kabelky. Coraz viac sa tto téma
stdva atraktivna aj pre velké ob-
chodné znacky, ktoré davaji do
povedomia myslienku udrZatelne;
moédy a vytvaraju kolekcie vyro-
bené z recyklovanych materidlov.
Stretnutie ndm poskytlo prileZi-
tost na prijemny rozhovor pri slad-
kej dobrote a teplom caji, zatial
¢o sme si popozerali veci, ktoré
by nés alebo naSe deti mohli pote-
Sif. Aj takto jednoducho by sa dal
charakterizovat tento den.

Nezabidajme na doleZitost recykldcie
a opdtovného vyuzitia veci, ktoré mdzu
inych potesit a byt pre nich uZito¢né. Te-
Sime sa na Vés opit o rok.
Stefdnia Skutovd
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Vylet nasich dochodcov

Na nasom poslednom stretnuti s pria-
telmi z druZobnej obce to zaznelo jasne:
»loto stretnutie sa musi zopakovat!*
A tak sa aj stalo. Vylet naSich déchodcov
sa stal vybornou prileZitostou na opitov-
né stretnutie. Prva Cast nasho vyletu sme
absolvovali s byvalym pdnom starostom
Janom KozZu$nikom a jeho manZelkou
Hankou. Spolo¢ne sme sa vybrali na ne-
daleky hrad Hukvaldy, ktory patri k jed-
nym z najrozsiahlej$ich hradnych kom-
plexov v Ceskej republike.

Nasi dochodcovia to zvladli na jednot-
ku. S touto vyzvou si poradili perfektne,
zdolali prekdzku v podobe mierneho vy-
stupu a v cieli si vychutnali dobry pocit
z prekonania vlastnych hranic. Prehliad-
ka hradu bola velmi zaujimavd, s puta-
vym vykladom o jeho dejinich. V kaz-
dom kdte tohto historického miesta sme
mali moZnost obdivovat zanechany od-
kaz minulosti. ZaZitok z tejto obhliadky
umocnil aj fascinujici vyhlad na okolitd
krajinu, sfarbent do krdasnych farieb jese-

ne. Po tom, ako sme preskimali cely hrad,
sme sa spolo¢ne vybrali k autobusu, ktory
nds zaviezol na stretnutie s naSimi priatel-
mi do obce Repiste. Z ich privitania sme
boli velmi milo prekvapeni. Pripravili sa
na nasu ndvStevu naozaj bravirne a zabo-
dovali vo vsetkych smeroch. Vitali nds
v kroji, s chlebom a solou, v sprievode
heligébnky a za spevu Iudovych piesni.
V priestoroch kultirneho domu nds po-
hostili vybornym obedom a po tom, ako
sme si oddychli a nacerpali nové sily, sme
sa vybrali absolvovat dru-
hd cast ndsho vyletu. Ta
bola napldnovana do neda-
lekého Frydku — Mistku,
kde sa nachddza tovdren na
vyrobu medove;j torty Mar-
lenky. Po prichode do ka-

s

viarne, ktora
je sucastou
tejto tovar-
ne, sme si
mohli vy-
chutnat roz-
ne dobroty z medu, ktoré mali vo svojej
ponuke. Pocas ochutnavky sme pocuvali
zaujimavi predndsku o histérii vyroby
a zaloZeni tovarne tejto slavnej medove;j
torty. Velmi podnetnd a zaujimavd bola
prehliadka po chodbe tovarne, ktord mala

> : L;'F:?::_:’-‘;

po oboch stranach presklené
steny, s vyhladom na vyrob-
né stroje a jej pracovnikov.
Prostrednictvom nich sme
mohli sledovat vyrobny pro-
ces kazdého produktu. Po
skonceni prehliadky sme eSte
navstivili predajiiu, kde sme
si nakupili tieto chutné slad-
kosti a ndsledne sme sa vratili
do obce Repiste. Navitivili
sme miestny kostolik, novo-
postavenu zdkladnd S$kolu,
a v priestoroch Skolskej je-
dalne sme si pochutnali na dobrotach, kto-
ré pre nds pripravili Sikovné gazdinky.
TeSime sa opif na dalSiu prileZitost, kedy
si budeme moct spolu zaspievat, zasmiat
sa a porozpravat.
Stefénia Skutovd

Oktober - mesiac ucty k starsim

,»VZdy majte dctu k star§Sim*... Od det-
stva sme pocuvali o doleZitosti prejavo-
vat re§pekt vo¢i nasim seniorom. Sedivé
vlasy vZdy predstavovali mudrost a Zivot-
né skisenosti. Mne osobne sa vZdy spéja-
ju aj s laskavym spravanim. Starostlivost,
pozornost a laska, ktord nam dali a nada-
lej davaju nasi starf rodicia si nezabudnu-
telnou sticastou nasich Zivotov. To st spo-
mienky, ktoré si kaZzdi z nds nesie kazdou
fdzou Zivota. Skisme im to vrdtif. Nie
preto, Ze oktdber je mesiacom tcty k star-
§im, ale preto, Ze si to zasliZia. MoZno

Foto: ZS a MS Vavrecka

nasu pozornost nepotrebuju vsetci, no su
medzi nami aj taki, ktori Ziji v samote.
Potrebuji len trochu pozornosti, zopar
prehodenych slov, ¢i mald pomoc. Zije-
me v dobe nev§imavosti, preto sa skisme
na chvilu zastavif a byt ndpomocni. Ved
tie Sedivé vlasy nés vsetkych raz ,,dobeh-
nd.* S prichddzajicimi vianocnymi sviat-
kami otvorme nielen oci, ale aj srdcia.
Skiisme dat to malo, ktoré nas ni¢ ne-
stoji. Uprimny stisk ruky, Gsmev na tvari
a ludskost v srdci.
Stefdnia Skutovd
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Brigada na cintorine a pri kostole

Nasi dochodcovia opit preukdzali svo-
ju vitalitu a odhodlanie zjednotit sa v pro-
spech nds vsetkych. Ved priestor pri kos-
tole a cintorine vSetci navStevujeme a vy-
uZivame. Vybaveni motykami, metlami
a farikmi najskor poupratovali a skraslili
okolie nasho kostola. Svojou Sikovnostou
zveladili skalku popri schodoch vedicich

do kostola. O par dni neskor sa stretli
opit, tentoraz na cintorine. Chladné je-
senné pocasie sa ukdzalo v plnej sile,
a ked rannd hmla postupne ustupovala,
ukdzalo sa ndm aj slniecko. Nasi seniori
plni energie a eldnu zbierali listie, zame-
tali a &istili zdamkovi dlazbu. Caj zahrial,

chlebicek zasytil a dodal sil do dalSej
prace. Pocit z dobre vykonanej price sa
na konci brigddy ukédzal v podobe spokoj-
nych dsmevov na tvdrach naSich déchod-
cov. Vyslovujem im velké podakovanie
za nas vSetkych, Ze svojou pracovitostou
prispievaji k zveladovaniu naSej obce.
Stefdnia Skutovd

Vianocné posedenie s dochodcami

Vo Stvrtok 5. decembra sa nasi seniori
stretli na tradicnom viano¢nom posedeni
pri stromc¢eku.

Program sa zacal svitou omsSou, pocas
ktorej sa v kdzni duchovny otec prihovo-
ril naSim déchodcom. Pripomenul im ich
hodnotu a Ze su doleZitou stcastou nasej
spolo¢nosti. Po prichode do kultirneho
domu bol pre vSetkych pripraveny slav-
nostny obed. V rdmci kultirneho progra-
mu vystipili a svojim predstavenim
vSetkych potesili deti zo zdkladnej a ma-
terskej Skoly. Magicky zvuk zvonceka hlé-
sil prichod ocakdvaného hosta - svitého
Mikulasa, ktory priSiel v sprievode svo-
jich vernych pomocnikov Certa a anjela.
Aj on sa prihovoril déchodcom a pripo-
menul im akd ddlezitd dlohu zohrdvaja
v kaZdej rodine, a Ze sd nenahraditelnou
sicastou Zivotov ich deti a vnicat. NaSe
spevacky z radov senioriek ndm sprijem-
nili sldvnostné posedenie svojim spevom.
Spolo¢ne sme zablahoZelali k Zivotnému

jubileu 80. narodenin pani Elene Bombe-
kovej. V tento deii sme mali td Cest privi-
tat medzi nami aj naSich priatelov z dru-
7obnej obce Repiste. Tesime sa, e sa
stretdvame Coraz CastejSie a naSe pozva-
nia su prijimané s radosfou a pozitivnou
odozvou. Opit sme sa spolu vyborne za-

smiali, porozprdvali a zaZelali si sviatky
plné pokoja, radosti a lasky. Na zaver nds
svojou hudbou vsetkych potesila, rozo-
spievala a vyborne naladila skupina Feri-
band. Bolo to krdsne stretnutie plné ra-
dosti, smiechu a Gprimnych priani.
Stefinia Skutovd
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Svaty Mikulas medzi defmi

Druhd adventnd nedela bola venovand
naS$im najmens$im. Opit po roku nés pri-
Siel navstivit sviaty Mikuld$ so svojimi
pomocnikmi anjelom a certom. Deti sa
ndm predstavili so svojim krdsnym kul-
tirnym programom, v ktorom ndm pripo-
menuli, Ze advent je obdobim, kedy by
sme sa mali zastavif a uvedomit si hlavna

podstatu a posolstvo Vianoc. Vystipenie
naSich deti bolo nielen perfektne nacvice-
né a krasne odprezentované, no miestami
aj velmi emotivne. Tanec, spev a hra na
husle ¢i gitaru umocnili silny zdZitok
z celého vystipenia.

Potlesk, pochvala a podakovanie boli
adresované nielen detom, ale aj pani uci-
telkam, ktoré s nimi
starostlivo program
nacvicovali niekolko
tyzdnov. Na zdver sa
vSetkym detom na
tvari objavil Siroky
dsmev a o¢i im za-

im Mikulas s Certom
a anjelom zacali
rozdavat zasliZenu
sladki odmenu.
Stefinia Skutovd

ziarili radostou, ked

Priprava na sviatost birmovania

V naSej obci sa chystd pre mladych
katolikov krdsna udalost vstupu do du-
chovnej dospelosti — sviatost birmovania.
Birmovanie je sviatost krestanskej dospe-
losti, ktorou nds Duch Svity robi svedka-
mi JeZiSa Krista. Zdokonaluje v nds krst-
nd milost a ddva ndm Ducha Sviitého, aby
nds hlbsie zakorenil v BoZom synovstve,
pevnejSie vclenil do Krista, posilnil nase
spojenie s Cirkvou, va¢Smi nds zapojil do
jej poslania a poméhal ndm vydavat sve-
dectvo o krestanskej viere slovom, ktoré
sprevadzaju skutky.

Pocas tohto obdobia maji birmovanci
pripravu na tito sviatost prostrednictvom
katechéz a stretnuti. Tieto stretnutia vedu

Styria animatori, ktori im pribliZuji Zivot
dospelého krestana a vysvetluji, ako je
birmovanie sviatostou krestanskej dospe-
losti, kde sa mladi stdvaji plnohodnotny-
mi ¢lenmi krestanského spolocenstva far-
nosti a Cirkvi.

Sucastou tejto pripravy sd predndsky
a ucast na bohosluzbach v kostole, ale aj
diskusie a rozoberanie tém v skupinkach.
Animdtori sa snaZia in§pirovat birmovan-
cov, pretoZe nutit niekoho by bolo ne-
zmyselné. Prebiehaji témy ako desatoro,
sviatost zmierenia, zameranost na Boha,
alebo dokonca aj to, ako raz znenazdania
prisiel otec biskup na vecernd svitd omsu
a naStartoval naSu farnost.

Animaétori pribliZzuji birmovancom za-
ujimavy obsah putavou formou pomocou
videi, alebo prezentécii, ale aj icastou na
stretnuti mladych, ktoré sa konalo 23.11.
2024 v Namestove, kde mohli birmovan-
ci zaZit spojenie s Kristom pomocou kon-
certu, alebo inych zaujimavych aktivit.

Priprava na sviatost birmovania sa sna-
7Zi roz8irit krestansky obzor birmovancov,
aby mali moZnost vidiet, poCut, zaZit, stre-
tavat sa a zdielat svoj Zivot viery, lebo byt
veriacim a svedkom viery v dneSnom svete
nie je Tahké. PokuSeni je mnoho, pricha-
dzaju zo vsetkych strdan a preto patri vda-
ka naSim animatorom, ktori ich na tato
sviatost pripravuju.

Martin Ujmiak
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Remeslo ma zlaté dno 2024

V sobotu 26. oktébra 2024 to vo Vav-
reCke opif oZilo. Tradi¢né podujatie Re-
meslo ma zlaté dno prildkalo stovky nav-
Stevnikov, ktorf si uZili deil plny remesel-
nickych ukdZok, chutného jedla a bohaté-
ho programu. Atmosféra bola vyborna —
plna dsmevov, radosti a stretnuti priate-
lov.

Sikovné ruky remeselnikov predvadzali
svoje umenie. Na ich stoloch boli krasne
vyrobky, ktorym sa nedalo odolat. Pre
najmensich boli pripravené tvorivé diel-
ne, alebo sa mohli previezt na koci taha-
nom krasne vyzdobenymi konikmi.

Strapacky s kapustou od sttaznych ti-
mov boli vyborné, rovnako ako drzkovy
gulas, makové §ud-
lance, $isky, pala-
cinky, placky, ne-
chybalo ani tra-
di¢né vavrecské
jedlo — kapustové
Sulky a dalSie
dobroty, ktoré za-
plnili stoly. Nikto
neodiSiel hladny
a ani smidny. Vy-
stava drobnocho-
vu, zbierka histo-
rickych mlynce-
kov a mnoho iné-
ho mohli ndvstevnici vidiet uz pri vstupe
do kultirneho domu.

Nadhernd atmosféru podujatia doplni-
la vyzdoba, ktord pripravili nasi $kolaci
a Skolkari. Program obohatili vystipenia
malych aj velkych spevdkov a hudobni-
kov, hra na fujare a o dobri néladu sa

Hudobnd skupina Feriband

postarala doméca hudobnd skupina Feri-
band, ktor4 si tento rok pripomenula svo-
je zaciatky na prvom remeselnom jarmoku
pred 13 rokmi.

Podujatie vSak nebolo len o zdbave —
vytazok z neho pomohol viacerym miest-
nym iniciativam. Tento rok sa podporila

Hrnciar Lubomir Holma vyrobil hlinenii vav-
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zdkladna Skola, dobrovolny hasi¢sky zbor
a miestni seniori. Su to prave oni, ktori sa
aktivne zapdjaji do mnohych aktivit, kto-
ré spdjaju celd nasu obec.

Velké podakovanie patri vSetkym, kto-
ri sa na organizdcii podielali — ¢i uZ dob-
rovolnikom, sponzorom, alebo samotnym
remeselnikom. Osobitnd vdaka patri Ale-
ne Hvolkovej, ktord svojou netinavnou
energiou a odhodlanim, uZ Siestykrat spo-
jila celd Vavrec¢ku v duchu tradicif a spo-
lupatri¢nosti.

Alenka, v poslednom obdobi organi-
zujeS vo Vavrecke mnoho podujati -
Stavanie mdja, Sportovy defi, Pocho-
vavanie basy, Kovacsku noc a mnoho
dalSich. Remeselnicky jarmok je vSak
Tvojou srdcovou zaleZitostou. Co Ta
motivuje organizovat takéto podujatia
pre Vavrecanov?

Robim to preto, Ze rada spdjam ludi.
TeSim sa, ked pridu na podujatie, zabavia
sa a odchddzaju Stastni. Na chvilu zabud-
ni na svoje starosti, stretni sa so zndmy-
mi a zaZijui nieco pekné. DoleZité je pre
mria aj zachovdvat tradicie a odovzddvar
ich dalsim generdcidm.

Nestoji Ta to vela usilia?

Organizovanie podujati ma napfﬁa
a robim to s radostou. Bavi ma to, pretoZe
mdm rada ludi a rada sa s nimi rozprd-
vam. Pociivam ich ndzory a aj skvelé nd-
pady, ktoré sa potom snazim zrealizovat.
Te$i ma, Ze sa do organizdcie kaZdorocne
zapdja viac ludi. Bez ich pomoci by to
nebolo mozné. Je krdsne vidiet, ako sa
spdjame pre dobri vec a zdroveri odo-
vzddvame nasim defom nieco z kultiry
a historie naSej obce. Preto patri velké

podakovanie mojej rodine za podporu
a pochopenie, ale hlavne vietkym, ktori
akokolvek pomdhaji. Naozaj si to velmi
vazim. Wsledkom spolocného isilia su
akcie pre vsetkych ludi z obce, na ktorych
sa citime dobre.

Tento rok si pripravila prekvapenie
pre nasu domacu hudobni skupinu Fe-
riband. Povie$ ndm o tom viac?

Feriband je moja srdcovka. Pred
13 rokmi som pri prvom jarmoku hladala

hudobnikov, ktori by sprijemnili atmosfé-
ru. Oslovila som niektorych z nasej obce.
Stihlasili a takto nakoniec vznikla hudob-
nd skupina Feriband. UZ 13 rokov sii ne-
odmyslitelnou siicastou vSetkych nasich
podujati a ja som na nich nesmierne hrdd.
Tento rok som im pripravila malé prekva-
penie — nahrdvky ich vystipeni 7 minu-
lych rokov na USB kliici ako spomienku
na vsetko, co spolu dosiahli.

Michaela Paziirikovd
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Kovacska noc vo Vavrecke

V diioch 6. a 7. septembra 2024 sa vo
Vavrecke uskutocnil nulty roc¢nik jedi-
necného podujatia — Kovacska noc. Maj-
stri z Cechu kovéacov Slovenska, spolu
s nasim roddkom Miroslavom Krivdom,
pocas dvoch dni ukuli erb naSej obce.
Toto nddherné majstrovské dielo, vysoké
1,3 metra a Siroké 1 meter,
je pripravené na kone¢nud
povrchovi dpravu, po kto-
rej bude umiestnené na
dodstojné miesto v obci.

S ndpadom zorganizo-
vat podujatie vo svojej
rodnej obci, priSiel ume-
lecky kova¢ Miroslav
Krivda. UZ od detstva sa
pohyboval v prostredi
ohna a Zeleza. Svoje prvé
skusenosti ziskal po boku
svojho starého otca, dnes
91-ro¢ného kovacskeho
majstra Jozefa Krivdu.
Spolocne podkivali kone
a pracovali v dedovej ko-
vacskej dielni. Jozef Kriv-
da sa remeslu vyucil u uzndvaného maj-
stra Karola SmrZika z Vavrecky, a tak sa
kovacske umenie odovzdavalo z genera-
cie na generaciu. Miro, vyuceny obrabac
kovov, na toto dedi¢stvo nadviazal a po
strednej Skole sa vydal na profesiondlnu
drdhu kovéacskeho majstra.

Do Vavrecky tento
rok priviedol aj troch
vyznamnych umelec-
kych kovacov:
< Petra Otrubu (38)

zo Zazrivej, ktory

nadviazal na rodin-

nud tradiciu vyroby zazrivskych zvon-

cov,
< Michala Prypomna (43) z KeZmarku,

pre ktorého sa kovacstvo stalo liekom

po védznych zdravotnych problémoch,
+«Petra Trvaleca (68) z VySnej Boce,

ktory sa k remeslu dostal azZ na déchod-
ku a vo svojej obci obnovil ko-
vacsku tradiciu. Dodnes pra-
cuje aj s historickym ndradim
starym viac ako 100 rokov.

Pocas dvoch dni mali ndv-
Stevnici moZnost sledovat ich
majstrovské umenie a dokon-
ca si pracu umelcov mohli aj
vyskusat.

Stcastou podujatia bol aj
bohaty sprievodny program.
Styri vavre&ské timy - Spolo-
¢enstvo Urbarialistov, Dievca-
td Turcekové, BIKE team
a partia z Hornej ulice - nava-
rili pIné kotliky fazulovice pre
vSetkych. Kazdd bola ind
a kazda bola vybornd. Deti si
okrem zdZitkov z tvorivych
dielni s kova¢mi odniesli aj
krasne malby na svojich tva-
rickach. Pondkala sa aj Miku-

laSova 11-tka a obcerstvenie. Hudobny
program obohatili hrou na fujare Mikul4s
Kostéal a Miroslav Michalik a svojimi hlas-
mi aj VavreCski spevéci. O dobrt ndladu
sa postarala domdca hudobnd skupina
FERIBAND.

Podakovanie patri vSetkym, ktori po-
mohli nulty roénik Kovac¢skej noci zorga-
nizovat. Dobrovolnym hasic¢om, ktori sa
postarali o bezpecnost pri praci s ohfiom,
Alene Hvolkovej a vSetkym, ktori prispe-
li svojou pracou, materidlne, alebo financ-
ne. Dakujeme.
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Na zdver dvojdiiového podu-
jatia kovaci slavnostne odovzda-
li erb do rik pédna starostu, aby
ho po dokonceni umiestnil na
miesto, kde bude teSit oko aj
duSu vsetkym okoloidicim.
PodIa slov Miroslava Krivdu bol
tento ro¢nik len malou ochut-
navkou toho, Co pripravuje na
dalsi rok. Jeho cielom je urobit
z Kovécskej noci kaZdorocnu
tradiciu, pocas ktorej by do obce
pribidali dalSie umelecké diela
spojené s kova¢skym umenim
a histériou Vavrecky. =

Michaela Paziirikovd |

11

Vrvsecnik

L

Divadelny subor MAGURA vo Vavrecke

Dna 28.09.2024 sa uskuto¢nilo naSe
prvé predstavenie - komédia Zasnuby, na
ktoré sme sa dlho pripravovali a tesili.
Boli sme plni ocakdvani, ¢i niekto pride
na naSe predstavenie a aké budud ohlasy.
Samozrejme bola aj tréma, aj technické
chybicky, ale vdaka Vasej velkej podpore

sme to zvladli. Ohlasy boli pozitivne
a pripadné pozndmky, ¢i ndpady sa poku-
sime zapracovat a vylepsit v dalSom pred-
staveni, na ktorého scendri uZ intenzivne

pracujem. Velmi sa teS§ime aj z toho, Ze
sme nasim divadlom mohli potesit aj do-
chodcov v Oravskej Jasenici a v Stefano-
ve.
,2Pomahajme druhym, nie pretoZe
musime, ale pretoZe chceme.*
Divadlo vo Vavrecke md vSak aj iny
rozmer a to charitativny. Vdaka Vasej vel-
kej ucasti sa ndm podarilo vyzbierat

705,65 €, ktoré sme sa vSetky rozhodli
rozdelif a venovat 3 rodinam, ktoré to
naozaj potrebuji. Verim, Ze im to v tomto
predviano¢nom ¢ase pomoZe v ich nelah-
kom boji. Velké dakujeme aj v ich mene!
V pripade zaujmu hrat v dalSich diva-
delnych predstaveniach ma prosim kon-

taktujte na tel.: 0903 027 191.
Mdria Jankuliakovd
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Ked zilami prudi najvzacnejsia tekutina

,,Krv je nenahraditelnd a dd sa ziskat iba darovanim. Je to ten najslachetnejsi

Yy,

a najvacsi
zdchranu Zivota a zdravia.‘

dar, ktory darcu ni¢ nestoji, no pre obdarovaného méZe znamenat

Tymito slovami oslovuje Slovensky Cerveny kriZ potencidlnych darcov krvi na

svojej internetovej stranke.

Zdravotné zariadenia Casto Ziadaji ludi, aby pristipili k darovaniu krvi. Vsade
hladaji tych tichych a nendpadnych hrdinov, ktori netiZia po velkych potleskoch
a slave. Tento uslachtily pocin vnimaji ako dobry skutok a pomoc tym, ktori ju
potrebujd. Aj u nas, vo Vavrecke, mame takéhoto darcu. Je nim Jozef Ilko, ktory je
prikladom toho, Ze kde je vola, tam je aj cesta.

Krv bol darovat neuveritelnych 112-krat a za svoju uslachtild ¢innost bol oceneny
Janskeho plaketami — bronzovou, striebornou, zlatou a diamantovou.

Spominate si na to, ako to celé zacalo?
Kedy ste boli darovat krv po prvykrat?

Visetko sa to zacalo niekedy okolo roku
1981. V tom case som bol na povinnej
vojenskej sluZbe a sliZil som ako zdravot-
nik v KoSiciach. Odtial sme obcas chodili
aj do Levocskej nemocnice a tam nds
,zverbovali“ na darovanie krvi. Pocas
vojenskej sluzby som bol darovat krv Sty-
rikrdt. Z tohto obdobia mdm velmi pekné
spomienky. Clovek si zapamditd najmdi tie
zdazitky, ktoré ho aj po rokoch dokdZu ro-
zosmiat. Rdd na toto obdobie spominam.

Ako to bolo potom, ked ste skon¢il po-
vinnui vojenskiu sluzbu a odisli ste do
civilu?

Po ndvrate do civilu som este niekolko-
krdt daroval krv, avsak neskor som mal
krdtku prestdvku, nakolko som nemal
s kym cestovat. Z Vavrecky svojho casu
Jjazdil aj autobus pre tych, ktori chceli ist
darovat krv. Tito moZnost som pdrkrdt
vyuZil aj ja. Neskor, ked som pracoval
v Sirokej, spojili sme sa skupina spolu-
pracovnikov a krv sme chodievali darovat
pravidelne kazdé 3 mesiace. Po ndstupe
do prdce na polnohospoddrske druZstvo,
sme vytvorili partiu ochotnych ludi, s kto-
rou sme pravidelne cestovali darovat krv
do Martina a Trstene;j.

Dostali ste ocenenie Janskeho plakety.
Vlastnite cely rad alebo Vam eSte neja-
ké chybaju? Ktoré z oceneni je to naj-
vicSie, ktorym moézZete byt oceneny?

Ano, mdm ich celkom Styri. ESte mi
chyba poslednd platinovd, ktorii by som
mohol ziskat aZ po 120 odberoch. Td je aj
tym najvdcsim ocenenim pre kazdého dar-
cu. BohuZial, ja som uZ tie posledné odbe-
ry krvi nemohol absolvovat, nakolko pri-
chod pandémie Covidu-19 toho vela skom-
plikoval.

TakzZe plakety si doma vystavené na
Cestnom mieste?

Ano, samozrejme. Tieto ocenenia su pre
mria doleZité a preto ich mdm vsetky vy-
stavené naviditelnom mieste vo vitrine.
Som za ne viprimne vdacny, preto ich ne-
chcem skryvat, ale naopak, tesit sa z nich.

Aj v ramci nasej obce ste bol oceneny.
Ziskal ste Cenu obce za rok 2023 za
viacnasobné darcovstvo Kkrvi, a tieZ ste
dostal dakovné listy za ziskanie spomi-
nanych plakiet a Sirenie dobrého mena
nasSej obce. Ako hodnotite tento rozmer
ocenenia?

Samozrejme, tiprimne ma to teSi, som
vdacny a vdzim si kaZdé ocenenie. Vietky
tieto hodnotné listy si pre miia doleZité
a cenné, preto ich mam uloZené hned' pri
plaketdch, na svojom Cestnom mieste vo
vitrine. Jeden z tychto dakovnych listov
mi eSte na fotografii chyba, dnes som ho
nepriniesol.

Ako ste pred chvilou podotkol, covid
toho vela zmenil. Kedy ste boli darovat
krv poslednykrat pred pandémiou?
Presny cas, kedy som bol naposledy na
odbere si uz velmi nepamdtdam. Zacal som
pracovat v Ceskej republike a po pricho-
de domov uz toho casu nebolo vela. Do
mojich Sestdesiatich rokov som este mo-
hol stihniit pdr odberov, no mal som tiraz
a ked som sa zotavil, ui som nespfﬁal
podmienky pre odber krvi kvoli vekovej
hranici, ktord je vymedzend do 60 rokov.

AKké dalsie benefity ste videli v darova-
ni krvi?

Samozrejme, okrem toho najdoleZitej-
Sieho a najvdcsieho benefitu som bral ako
velkii vyhoduaj to, Ze som mal prehlad
o svojom zdravotnom stave. Pred kaZdym
odberom krvi som absolvoval zdravotnii
prehliadku. TakZe clovek pomodZe nielen
druhému, ale aj sdm sebe.

AKka ste krvna skupina?

Mdm krvni skupinu O negativ, takZe
som tzv. ,,univerzdlny“ darca. Tdto krvnd
skupina je povaZovand za vzdcnu preto,
lebo moZe byt darovand kaZdému s kto-
rymkolvek typom krvnej skupiny.

Viete o nieckom konkrétnom, komu bola
Vasa krv darovana?

V nemocnici ndm pri kaZdom odbere
poniikli moZnost urcit, ¢i chceme krv da-
rovat niekomu konkrétnemu. My sme sa
vdcSinou rozhodli darovat ju nemocnici.
No bol som darovat krv aj asi trom, alebo
Styrom ludom, priamo z nasej obce.

Viete, ked si ¢lovek uvedomi kolko lit-
rov tejto vzacnej tekutiny ste uz daro-
val. AKy je to pocit vediet, Ze ste svojim
rozhodnutim darovat krv, niekomu
zmenil ¢i dokonca zachranil Zivot?

Pocit je to dobry, velmi dobry. Som
rdd, Ze som mohol svoju krv poskytnit
niekomu v nidzi.

Ked'som to spocital, zistil som, Ze je to
priblizne 56 litrov krvi, ktori som daro-
val. Na odbery som chodil rdd. S partiou
sme zaZili vela vtipnych momentov
a vusmevnych situdcii. A dnes mdme na ¢o
spominat.

Dakujem za rozhovor a Vasu nezistni
pomoc druhym. Prajem Vam pevné zdra-
vie a vela radosti do dalSich rokov.

Stefdnia Skutovd



Dianie v obci

Llrzecnit

13

Mlady holubar Jaroslav Papaj

Devitro¢ny Jaroslav Papaj z Vavrecky
patri medzi najmladSich dspeSnych cho-
vatelov poStovych holubov na Sloven-
sku. Jarko, ako ho familidrne volaju, sa
tomuto netradi¢nému koni¢ku venuje od
svojich Siestich rokov a uz teraz zbiera
vyznamné ocenenia. Holubdrstvo ma
v jeho rodine dlhu tradiciu — od starého
otca cez otca aZ po Jarka, ktorému otec
poméha s kazdodennou starostlivostou
o viac ako stovku holubov.

Tento rok sa Jarko zapojil do kategdrie
Mlady chovatel do 25 rokov. Na maj-
strovstvach Oravy dosiahol velky dspech
— ziskal 1. miesto. Sldvnostné odovzda-
vanie cien sa konalo 1. decembra 2024
v Kline. Nielen na regiondlnej tirovni vSak
ukdzal svoj talent. Na celoslovenskych
majstrovstvach Slovenského zvizu cho-
vatelov poStovych holubov obhijil
3. miesto z minulého roka. Pohdr za tento
uspech si prevezme 3. januara 2025 pocas
sldvnostného vyhodnotenia v Trencine.

Byt holubdrom nie je len o pretekoch —
vyZaduje kaZdodennu précu a disciplinu.
Priprava na sttaze zahriia pravidelné tré-
ningy — holuby lietaji dvakrat denne, rdno
a vecer. Zacinajd kratSimi trasami, pri-
¢om sa postupne dostdvaji na dlhSie vzdia-
lenosti. Jarkove holuby zvladli aj ndro¢nd

trat z nemeckého Griinbergu, vzdialené-
ho 730 km, ktord preleteli za 10 az 12
hodin.

KaZdy stitazny holub je oznaceny kriz-
kom s identifikacnymi tdajmi. Pred pre-
tekmi sa holuby naloZia do $pecidlnych
kamidnov, ktoré ich odvezd na miesto
Startu. Tam ich vypusti Startér, ktory kon-
troluje, aby vSetko prebehlo podla pravi-
diel. Po ndvrate domov holuby pristdvaju
na Specidlnej anténe, ktord automaticky
zaznamendva Cas a identitu kazdého
z nich.

Jaroslav Papaj ukazuje, Ze aj mladi do-
kazu dosiahnuf tspechy v zaujimavych
Sportoch, ako je chov a sifazenie s posto-
vymi holubmi. Prajeme mu eSte vela tspe-
chov a — ako hovoria samotni holubari —
letu zdar®!

Michaela Pazirikovd

Adventné zamyslenie

Vrcholiaca jeseni sa zaodela
do pestrofarebného Satu listna-
tych stromov. Martin na bie-
lom koni tento rok meskal tyz-
deinl a zda sa, Ze prvy tento ro¢-
ny sneh ¢oskoro zmizne.

Polovnici uZ naplnili zdsob-
niky repou, senom a jablkami,
aby v case nidze mohli zver
prikrmovat. Vyskyt medveda
vo vavre¢skom chotdri v tomto
roku bol zaznamenany len pér-
krat. Dafame, Ze uZ sa odobral
do brlohu na zimny spdnok.
V naSich lesoch sa vyskytuje aj
rys a vlk. Tieto Selmy nie sd
nebezpecné pre Cloveka, ale
spdsobuji Skody na lesnej zveri. Rys je
zdkonom chrineny a lov vlka je zakdza-
ny. Ddvnejsie nebol problém vidiet Crie-
du srncej zveri 15 aj 20 kusov cez dei.

V sticasnosti je problém vidiet srnciu zver

cez dei. Likviduju ich hlavne rys a vik.
Rybéri pomaly ukoncuji lov tym, Ze

vytahujd svoje ¢Iny a hausb6ty vysoko na

breh, aby ich jarné vody neod-
plavili. Uz udia ryby, aby bolo
¢o daf do vianoc¢nej kapustni-
ce. Je zahdjeny lov krdlovnej
nasSich vod - hlavatky, ktora sa
nachddza aj v naSej Bielej Ora-
ve. Na jej lov je potrebné zaku-
pit samostatnu povolenku. Vav-
reCski rybdri sa vzorne starajd
o potok Adamka. Na zlepSenie
kvality vody stavaju kaskady
a do vody vysadili pstruhy.

Je &as adventu. Cas priprav
na najkrajsie sviatky roka Via-
noce. StiSme sa vnutorne, zlep-
Sujme vztahy v rodine a vo svo-
jom okoli. Priroda v okoli ndm
v tom pomoZe. Prechddzky ku kaplicke
a k sochdm sd balzamom pre dusu.

Zazelajme si Stastné a veselé sviatky.
Libor Rentka
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DHZ Vavrecka

Zjedlo sa takmer celé prasiatko. Dakujeme sponzorom a vietkym,
ktorf ndm prispeli. Stretneme sa opit v roku 2025!

Taktické cvicéenie v Zubrohlave

Dnia 26. oktébra 2024 sa nasa jednotka zticastnila taktického
cvifenia v Zubrohlave, zameraného na priacu v zadymenych
priestoroch s pouZitim dychacej techniky. Takéto cvicenia
a Skolenia su pre nds dole-
Zité, aby sme boli v pripade
potreby stopercentne pripra-
veni Celif ndronym situd-
cidm.

Cvicenie bolo organizo-
vané profesiondlne a nasi
hasici si mohli opit preve-
rit svoje schopnosti v rea-
listickych podmienkach.
Velkd vdaka patri hasiCom
zo Zubrohlavy, za skvelo
zvlddnutd organizéciu
a moznost spolocne si zlep-
Sovat zru¢nosti.

Tradiéna hasiéska zabijacka
Ani tento rok nechybala obltibend Tradi¢nd hasic¢skd zabijac-
ka. Pre vSetkych sme pripravili chutné $peciality a samozrejme
aj dobru naladu. Atmosféra bola vyborn4, a ti, ktorf sa zicastni-
li, urcite potvrdia, Ze sme sa dobre najedli, napili a zabavili.

Cistenie rezervoara pri kapliéke

Po piatich rokoch sme sa opit pustili do Cistenia rezervodra
pri kaplnke, ktory slazi ako zdloZny zdroj vody v pripade
poZiaru. Tento rezervodr ma kapacitu 24 000 litrov.

Cistenie trvalo $tyri hodiny, no vysledok stoji za to — rezer-
vodr je teraz Uplne Cisty a pripraveny na pouZitie. Okrem toho
sliZi ako zdroj pitnej vody, €o je dal§i dovod na jeho pravidelnu
udrzbu.

Hasiésky ples

Zaroven pozyvame
vSetkych na Hasi¢sky
ples, ktory sa bude ko-
nat v sobotu, 18. ja-
nuara 2025, v Kultur-
nom dome vo Vavrec¢-
ke. Listky budd v pred-
predaji od 28.12.2024.

DHZ Vavrecka da-
kuje vSetkym svojim
¢lenom, sponzorom
a dobrovolnikom,
ktori svojou podpo-
rou prispievajui k udr-
Ziavaniu hasicskej
¢innosti vo Vavrecke
a pomahaji nam byt
vidy pripraveni chra-
nit nasu obec.

Dobrovelny ha

REZERVACIE:
MICHAL HRKEL 0811 726 272

Michal Hrkel
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Zima prichadza,

Dobrovolnici z ob¢ianskeho zdruzenia
Vavre¢ské labute otuzilecké centrum vo
Vavrecke nielen vybudovali, ale dodnes
ho zveladuju. Staraji sa o jeho ddrZbu,
poriadok, Cistenie bazéna, ¢i opravy nad-
herného lesného chodnika, ktorym sa
k otuzileckému bazénu dostanete.

Rasto, Slavo, Majo a Ferko so svojimi
detmi aj manzelkami venuji tomuto kras-

otuzilecké centrum je pripravené

nemu miestu to najvzacnejSie ¢o maja -
svoj ¢as. Vdaka nim toto ¢arovné miesto
moZe stile slizit nam vietkym. Dakuje-
me.

Zaciatkom novembra sa spolo¢ne so
svojimi kamardtmi pustili do oprdv po-
Skodeného potrubia a domcek pre otuZil-
cov sa opit leskne Cistotou. Zimné otuZi-

lecka sezéna modze zacaf. Pridte nacerpat

nové sily a posilnit svoje zdravie v tej
pravej Oravskej vode.

Dobrovolnym prispevkom mdzete po-
moct dalej zveladovat toto krdsne miesto.
Finan¢né prostriedky sd potrebné napri-
klad na materidl na opravy centra, ¢i PHM
na dpravu zimnych bezZeckych trati, ktoré
pre nas Labute kazdd zimu pripravuja.
Cislo G¢tu OZ Vavredské labute:
SK88 8330 0000 0026 0194 1059.
Dakujeme.

Michaela Paziirikovd

27.12.2024
Stolnotenisovy turnaj
- kultiirny dom
28.12.2024
] 5 Turnaj v Lére - Kréma u Mata
29.12.2024
Turnaj v Mariasi
- kultiirny dom
31.12.2024
Silvestrovsky vystup
na Javorovy vrch
31.12.2024
Silvestrovsky
batozkovy vecierok
5 11.1.2025
Sportova charitativna akcia
18.1.2025 Hasicsky ples
25.1.2025 Karneval pre deti

1.2.2025 Polovnicky ples

SILVESTROVSKY

.

'
® 4 DOTANCA wxm EUDU HRA

7 : . DJ!nqn &D3 Huxo zo SALE + Iud%va hudba 3
KULTURNY DOM VAVRECKA icis pre Vs pripeavané §peciality 2 diviny, B4k ata do

31. DECEMBER, 2024

Rezervacie vopred na:
MAJO JANCIGA: 0914 121 668
LUBOS SALATA: 0907 685 016

HUDBA: Dj MiH

(CENA ZA PAR]

POLOVNICKE ZDRUZENIE

Hay Davtecka

Vstupné: 15€/osoba + deti zdarma Februar 2025
¥ E -_F—r Pochovavanie basy
Pocet miest je obmedzeny. Vitané s aj rodiny s detmi. = 2. - “ ‘i Marec 2025

VAVRECHA tapESOVD LOKCA

0917 2777 3885 il M. Citanie rozpravok pre deti
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Projekt Pribeh hudby -

Vynimoc¢ny vylet do Bratislavy,
ktory Ziakov uviedol do sveta hud-
by a svetelnych zaZitkov sa usku-
to¢nil 8. novembra. Prvou zastdv-
kou bol koncert z projektu Pribeh
hudby — Pribeh hudby Jazz, ktory
sledovali vo Velkej sdle koncert-
ného Stidia Slovenského rozhla-
su. Ziaci mali moZnost spoznat his-
toriu jazzu a jeho vplyv na stcas-
nd hudbu. Koncertom ich spreva-
dzal moderétor a dirigent p. MgA.
Gabriel Roviidk, Ph.D, zbormaj-
ster BCHZ, pedagdg Janidckovej
akadémie muzickych umeni
v Brne. Poc¢as programu vystiipili
vyznamné osobnosti slovenskej
hudobnej scény: Peter Lipa, jaz-
zovy spevak zndmy svojim neza-
menitelnym Stylom, Lash & Grey,
talentované duo, ktoré prinieslo

Llrzecnit
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svojim podanim dodal vy-
stipeniu jedine¢nd atmo-
sféru a skvely kultirny
zazitok. Vynimoc¢nymi
vstupmi ocaril publikum
Bratislavsky chlapcensky
zbor pod vedenim zbor-
majsterky p. Magdalény
Roviidkovej, ktory svojim
vystipenim roztlieskal
celd sélu. Nasi Ziaci si pre
chlapcov pripravili milé
darceky, ktorym sa velmi
potesili. Po inSpirativnom

moderny pristup k jazzovym melédidm. hudobnom zdZitku obdivovali Ziaci z4-

Hudobny sprievod zabezpecil Symfonic-

bavny park Winter Wonderland, kde ich

ky orchester Slovenského rozhlasu, ktory privitali nddherné svetelné inStaldcie in-

Pribeh hudby Jazz

Spirované zndmymi Disney rozpravkami,
rdzne kolotoCe a interaktivne atrakcie.
Ziaci mali moZnost vZif sa do rozprav-
kového sveta plného svetla a farieb, a uzit
si nezabudnutelné chvile plné zdbavy. Na
spiatoCnej ceste sa autobusom ozyvali
nadSené rozhovory o novych zaZitkoch
a dojmoch. Tento hodnotny vylet bol nabi-
ty vedomostami zo sveta hudby, rozprav-
kovej atmosféry a skvelej ndlady. Vylet
stmelil Ziacke kolektivy, upevnil vzajom-
né priatelstvd, posilnil druZobnd védzbu
s BCHZ a naplnil vsetkych radostou
z vydareného vyletu. NaSa Skola ziskala
pochvalu za kultdrne spravanie sa pocas
koncertu a za zladené oblecenie Ziakov
a pani uciteliek v Ciernobielej kombinécii.

Pre nasSich naj...starych rodicov

,.Clovek je krasny nielen vtedy, ked ma
pruzny krok. Clovek je krasny podla mad-
rosti, ¢o zraci sa mu v oku, podla vrasok
a bielych vlasov, podla slov, ked ponara
sa v hovore s detmi do rokov, ked aj on

bol mlady. Clovek je krasny vtedy, ked

ho Tudia maja radi.”

V oktébrovy deni plny slniecka nav-
Stivili Ziaci svojich starych rodi¢ov. Poca-
sie akoby chcelo podc¢iarknut laskyplnd
atmosféru milej Skolskej udalosti, ktord
sa konala v pondelok, 21.10.

Ziaci si pre vzdcnu navitevu, svojich

najmil§ich starych rodicov pripravili dar-
¢eky - klucenku, krabicku sladkych jabl-
kovych dobrot a nezabudli potesit babki-
no a dedkovo srdiecko milou pesnickou
a basnickou.

V laskavych o¢iach navstivenych sa za-
trblietali slzy dojatia, $tastia i radosti. Mili
nasi starf rodicia, kazdy den za Vés daku-
jeme!

,»V kazdom z Vis je sila lasky, o Zenie
svet velikdansky. A drZzi ho pokope, len ¢o
srdce zaklope. Dakujeme babka, dedko,
dakujeme Vam, za vSetko.*
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Vrvsecnik

Tualavy Skolsky autobus - peSobus opat vyraza na cestu do Skoly

Na zdravi nasej planéty ndm velmi za-
lezi. V piatok 4.10., sme odStartovali krés-
nu akciu s ndzvom: TULAVY SKOL-
SKY AUTOBUS - pesobus. Jej cielom je
pritiahnut Ziakov, aby do Skoly pricha-
dzali peso. Réno o 7:10 zaznieva z obec-
ného rozhlasu veseld pesnicka a ddva tak
znamenie, 7e PESOBUS vyraza. Ziaci doit

Celoslovenskd vytvarnd sifaz - SLO-
VENSKO, KRAJINA V SRDCI EU-
ROPY - mé za sebou 16. roénik, ktory bol
venovany 80. vyro¢iu SNP, obetiam na-
cizmu a holokaustu.

Spominané obdobie a s nim spojené
udalosti sd nasim Ziakom ,,vzdialené,” no
aj napriek tomu sa s nimi vyborne ,,popa-
sovali.“ Mottom sttaze bol vyrok Tho-
masa Manna: ,,Kto nepoznd minulost, ne-
pochopi budicnost...

Do sdfaZze sme poslali viaceré price,
v ktorych sa Ziaci snazili ¢o najlepSie
zobrazif tému MALY PRINC V NECA-
SOCH. Népadito kreslili, malovali, ale aj
fotili. Odbornd komisiu, ktorej predse-
dom bola Mgr. AlZzbeta Lehotskd, najviac
zaujala fotografia Karoliny Krivdovej
z 3.A, ktord ziskala 1. miesto. Podla nej
je malym princom kazdy, kto vie druhé-
mu podat priatelski/pomocnd ruku. Na
3. mieste sa umiestnil Simeon Mindrik
z 2.A. Jeho fotka zobrazuje princa, ktory
sa snazi uchrdnit pohlady svojich najbliz-
Sich pred akymkolvek zlom.

mdZu nastipit na
jednej z troch za-
stdvok umiestne-
nych v obci: U
véielky Jelly, Pod
lipami a U jelenia
a srnky. Ani zIé
pocasie nas neod-
rddza, prave na-
opak. Do tejto
milej akcie za za-
poji vzdy vela
deti, s podporou
svojich rodicov.
Zelend hliadka
pri Skole rozddva

zamracené citrény pre tych, kto-
ri sa dovezd do Skoly autom.
Ziaci z krizku Hréme sa s digi-
tdlnymi technolégiami vytvori-
li reklamu, ktord vsetkych sr-
decne pozyva na spolo¢nd jaz-
du. Verime, Ze sa kazdy piatok
zapoji vela peSich cestovatelov.
Srdecne Vs pozyvame. Tulavy
autobus opit vyrazi. TeSime sa.

Nasi vyhercovia si svoje ceny pdjdu
prevziat osobne do Bratislavy, kde sa bude
konat vernisaz najlepSich prac.

Srde¢ne blahoZeldme a dakujeme za
skveld reprezentdciu Skoly.
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Blokové vyucovanie o chlebe pred jesennymi prazdninami
Vzdelavanie, ktoré spaja tradicie a zabavu

Pred jesennymi prdzdninami bol pre
Ziakov pripraveny Specidlny defi bloko-
vého- zdZitkového vyucovania. Jeho té-
mou bola jedna z najddleZitejSich potra-
vin — chlieb. Ziaci mali moZnost nielen sa
zabavit, ale zaroven sa dozvedief, ako sa
chlieb dostdva na stoly a aky vyznam ma
v Zivote. Deii zacal veselou tane¢nou ak-
tivitou, ktora vSetkych prijemne naladila.
V tvorivej Casti si Ziaci vyskusali pisanie
basniciek na tému Chlieb n4s kaZzdoden-
ny, riedili tajnicky, hddanky a spozndvali
rozlicné druhy obilnin. Zaujimavou akti-
vitou bolo vyuZitie robota, ktory sa ,,vy-
bral* na cestu od pSenice aZ po obchod.
Ziaci hravou formou sledovali cely pro-
ces vyroby chleba — od zasiatia obilia cez
mletie miky aZ po findlny produkt v ob-
chodoch.

Specidlnym obohatenim vyucovania
bola prednaska, ktord pripravila pani

Bc. Janka Turacova. V ramci nej sa Ziaci
dozvedeli o vyzname a historii chleba. Na

EKO vyzva splnena

Ziaci sa kazdoro¢ne zapéjaji do vyzvy
- Viac lasky, menej plastov. Vedie vsetkych
k tomu, aby sme boli viac ekologickejsi,
aby priroda nebola nezataZovana plasta-
mi. Len naSou zodpovednostou ju ochra-
nime pre budtice generacie. Ziaci v §kole
aj doma vytvorili krdsne, inSpirativne ven-
ce. PouZili materidl z prirody - trnky, Sis-
ky, suSené kvety... jednym slovom vset-
ko, ¢o nasli. Ciefom vyzvy nebolo vybrat
najkrajsi veniec. Dolezité bolo, aby bol
vytvoreny s laskou k prirode, bez pouZitia
akéhokolvek plastu. V utorok, 29.10., Ziaci
jednotlivych tried navstivili miestny cin-
torin. Uctili si pamiatku nielen svojich
blizkych zosnulych. Vence uloZili aj na
hroby, o ktoré sa uz nikto nestara.

Navsteva a neziStna pomoc v utulku Nufaéik

V sobotu, 16.11. navstivili Ziaci ttulok
0Z Nufécik, aby odovzdali vyzbierani
pomoc: krmivo, deky, Cistiace prostried-
ky a dalSie potrebné veci. Dobrovolnici
0Z Nufitik si za tito pomoc vdadni,
pretoZe kaZzdy prispevok znamena skva-
litnenie starostlivosti pre ich zvieracich
ZVerencov.

Tato aktivita bola pre Ziakov peknym
zdzitkom a zdroven lekciou o pomoci,
sucite a zodpovednosti. Sme hrdi na to, Ze
moZeme prispiet k lepSiemu Zivotu tych,
ktori si sami pomdct nevedia. Dakujeme
vSetkym, ktori sa zapojili do zbierky
a pomohli ndm ukézat, Ze aj malé skutky
maju velky vyznam.

zaver mali moZnost vidiet, ako sa vyrdba-
ju tradicné oplatky, trubicky a zdroven
ochutnat ich. Verime, Ze takéto zazitkové
vyucovanie bolo pre Ziakov zaujimavou
prileZitostou ziskat nové vedomosti, ale
aj ocenit remeslo a tradiciu spojend s vy-
robou chleba. Tesi nés, Ze sme takto prispe-
li k zdbave pri uceni sa vSetkych zicast-
nenych.

Sarkaniada

V oktébri sa Ziaci zicastnili podujatia
,Sarkaniada — na kridlach vzdusnych po-
slov.” Cielom akcie bolo prostrednictvom
lietajicich Sarkanov upriamit pozornost
na dolezitost Cistého ovzduSia a zvysit
povedomie o ochrane Zivotného prostre-

dia. Ziaci si vytvorili vlastnych arkanov,
ktorych kridla ozdobili krdsnymi posol-
stvami o vyzname Cistého ovzdusSia. Na
kopci potom spolo¢ne pustali Sarkany, ¢o
prinieslo nielen zdbavu, ale aj prileZitost
uvedomit si hodnotu cistého vzduchu
a okolitej prirody.



Materska skola

PROJEKT ZELENA SKOLA - SADENIE
OVOCNYCH STROMOV A KRIKOV

Jeseni je idedlnym obdobim na vysadbu stromcekov. Preto
sme si v rdmci Zelenej Skoly napldnovali tito aktivitu. Za
pomoci rodicov z kolégia sme si uZili tento krdasny slnecny der.
Deti boli z prace nadSené a uZ teraz sa teSia na prvi ochutndvku
plodin.

MESIAC NOVEMBER
- JE MESIAC UCTY K STARYM RODICOM
Kazdy cas straveny so starymi rodi¢mi je vzdcny a preto by
sme si ho mali vazit. Diia 25. oktébra potesili nasi predskolaci
svojich starkych. Pripravili si pre nich kratke divadielko, zareci-
tovali basnicku a zahriali ich srdiecka a pesnickou.

DEN BEHU 5. NOVEMBER

V tento deii sme zorganizovali pre deti stitazné doobedie plné
radosti z pohybu. Na Skolskom dvore sa stretli deti zo vSetkych
tried, aby si vyskudsali svoje sily a nadSenie pre beh. Verime, Ze
tento deri este viac inSpiroval k Sportovym aktivitdim a k radosti
z pohybu na ¢erstvom vzduchu. Kazda trieda mala troch vitazov
ale ocenenie dostali vSetky deti.

e

e
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SVETOVY DEN JABLK

Neodmyslitelnou sicastou jesenného obdobia patria jablka.
21. oktébra na DEN JABLK, sme si pre deti pripravili zaZitkovy
deit plny aktivit. Kazdé diefa si mohlo vyskuSat ako chuti
jablkova §tava, hladali sme jabféka v triede, skladali sme ob-
rdzky a triafali sme lopticky na urcené miesto. Na zdver nds
¢akala ochutndvka jablkovych kolacikov, ktoré ndm upiekli nasi
Sikovni rodi¢ia. Boli fakt chutné a jedine¢né. Dakujeme.

i TO U d
Lt

NASA MATERSKA SKOLA OSLAVUJE

Malokto z nds vie, Ze aj materskd $kola ma svoje ,,meniny.*
Prave 4. november je tym diiom, ktory patri vSetkym mater-
skym Skoldm. Tento deii sme si pripomenuli aj my s detiCkami.
Spolo¢ne sme si zhodnotili, ¢o sa ndm na $kdlke paci, pre¢o tam
radi chodime a ¢o vSetko mdZeme v nej zaZzit.

MALA VYHRA USMEVU

Prvy oktébrovy piatok uz tradicne patri Medzindrodnému
ditu dsmevu. Tento defi je vybornou prileZitostou zamysliet sa,
ako moOZe uUsmev pozitivne ovplyvnit nds§ Zivot. Aj v nasej
Skolke sme si tento defi pripomenuli, spolocne sa zasmiali
a hlavne ismevy a pozitivnu ndladu §irili dalej. Ved co je krajsie
ako pohlad na usmiate a spokojné dieta. A tak nezabudajme
nielen dnes, ale kazdy den jeden USMEV PROSIM...

) PYZAMOVA PARTY,
— ZABAVA V POHODLI A S USMEVOM

Tento den je netradicny a mimoriadne vesely. Deti aj pani
ucitelky prisli do $kdlky oblecené v pohodlnych a farebnych
pyZamkéch, ¢o uz od rdna vycarilo ismevy na vsetkych tvérach.
Celé doobedie sa nieslo v znameni radosti, tanca a spevu. Tito
party bola pre deti nielen oddychovym diiom, ale aj prileZitos-
fou stravit ¢as so svojimi kamardtmi trochu inak.




Futbal

MUZI

Po jesennej Casti sezony nasi muZzi skon- T'J stn“n" - :

¢ili na dobrom dsmom mieste, so ziskom Mnﬂunn vnvnEc : “

18-tich bodov. Je to oproti minulej jesen- g

nej Casti vyrazné zlepSenie. K tomuto bo- .
dovému zisku najviac prispeli hraci Jaro-
slav Hrubjak, strelil 8 gélov a Peter Hrkel
poslal do brany stiperov 5 gélov. Momen-
tdlne sa druzstvo muZov nachddza v klud-
nom strede tabulky VI. ligy skupiny B.
Aktudlne maji muZi zasliZeny oddych
a so zimnou pripravou za¢nd koncom ja-
nudra. Za dobrym vysledkom nasho timu
stoji dobrd préca trénera Rastislava Petre-
ka, ktory dobre zapadol do kolektivu.

DORAST

Pod trénerskym vedenim Michala
Hrkfa, ml. a Tobiasa Hurdka sa po jesen-
nej Casti sezony nasi dorastenci umiestni-
li na 8. mieste tabulky. Najviac k tomu
prispeli dvaja najlepsi strelci Tadeds Chaj-
diak, autor siedmych gélov a Maro§ Far-

Derby zdpas proti FC SEDEM Ndmestovo

bak, ktory strelil 6 gélov. Novym tréne-
rom sa podarilo druZstvo stabilizovat
a zlepsit aj dochadzku na tréningy.
ZIACI

Nasi ziaci skonCili po jesennej Casti
sez6ény na desiatom mieste, ked ziskali
Styri vitazstvd a osem prehier. Najlepsim
strelcom timu bol Jakub Janous§, ktory
strelil 8 gélov. V ramci zimnej pripravy
sa Ziaci, pod vedenim trénera Antona Jan-
kolu, zdcastnili na futbalovom turnaji
v Mitnom, kde si zmerali sily so silnymi
supermi ako je Dolny Kubin, Tvrdosin, ¢i
Oravska Jasenica. Velké podakovanie patri  Dorast
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Ziaci

trénerovi Ziackeho druZstva za jeho pri-
stup, ktory sa odzrkadluje na Coraz vacsej
Ucasti deti na tréningoch.

PRIPRAVKA
Pri premiérovej ti¢asti najmladsich pri-
pravkdrov U9 v stitazi sa im v prvej Casti
sezény podarilo dostat na tretie miesto
v tabulke. Najlepsim strelcom timu bol
Jakub Feranec, ktory rozvlnil siet sipe-

Dorast

rov az 8-krat a Lukas

Fabidn so 7 g6lmi. Hré-
¢i starSej pripravky
Ul11 zimujd na 6smom
mieste tabulky a naj-
lepSimi strelcami timu
st Olivia Holmovéa
a Maridn Janciga, kto-
ri obaja strelili po 5 g6-
lov.

Michal Hrkel

Pripravka

Vavrecka na lade

Pocas uplynulych Siestich mesiacov
mali deti moZnost uZivat si kor¢ulovanie
na ladovej ploche klziska Altis Rezort
uplne zadarmo. Kazdud tretiu nedelu
v mesiaci bola plocha rezervovand vy-
hradne pre deti a dospelych z Vavrecky -
¢i uzZ na korculovanie alebo hoke;.

S ndpadom potesit vSetky deti z naSej
obce priSiel Michal Bugan, ktory oslovil
Daniela Dendisa, Lubosa Storcela a dal-
Sich kamaratov z podnikatelského prostre-

dia. Spolo¢ne pokryli ndklady na prena-
jomKklziska a umoznili defom uZit si skvely
lad aj v horticom lete.

Dakujeme Michalovi a vietkym, ktori
sa podielali na realizdcii tohto ndpadu.
Odmenou za ich snahu boli spokojné
a usmiate deti z Vavrecky. Tesime sa na
dalSie podobné ndpady, ktoré nds spdjaji
a robia n4s Zivot v obci krajsim. Dakuje-
me.

Michaela Paziirikovd

Peter Kasan
opat aspesny

N4S talentovany Sportovec opit dosia-
hol vynimocny tuspech. Na Eurépskych
hréch policajtov a hasicov v Portugalsku,
v pretlacani rukou ziskal pre Slovensko,

www. pidiceancdiire. go

a zdroveni aj pre naSu obec, dve medaily.
Zlato na lavd ruku a striebro na pravi
ruku. Startoval v kategérii do 100 kg.
Srdecne gratulujeme a prajeme vela dal-
Sich Sportovych tspechov.

Michaela Paziirikovd
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Ked hendikep nie je prekazkou, ale vyzvou

Miroslav Stasak z Vavrecky je clovek, ktory ani napriek vaZznemu hendikepu
nestratil chut Zit naplno. Pred 11-timi rokmi mu lekari pre onkologické ochorenie
museli amputovat nohu aZ po bedrovy kib. Dnes je in$pirdciou pre mnohych -
ako reprezentant Slovenska v parahokeji a tieZ ako motivator- mentor, ktory
pomaha zdravotne znevyhodnenym Iudom v aktivhom veku najst cestu spit k

plnohodnotnému Zivotu.

Aka bola Tvoja cesta k parahokeju?

Sport ma vidy bavil. Potrebujem fyzic-
ki aktivitu, lebo ked necvicim, hned ma
vietko boli. Predtym som sa venoval roz-
nym Sportom - bojovym, cyklistike, turis-
tike. Hoci som chodil na Sportovii Skolu,
nikdy som nesutazil. Hokej som hrdval
iba na ulici s kamardtmi. Nikdy nie pod
vedenim trénera, ako teraz moj syn, ktory
hrdva futbal za Vavrecku.

O parahokeji som sa dozvedel 7 casopi-
su. Ani som netusil, Ze taky Sport existuje.
V tom case som sa venoval rychlostnej
kanoistike, no na Orave som nemal pod-
mienky na pravidelné trénovanie. Hokej
mi prisiel ako lepSia volba, kedZe sa hrd-
val v Dolnom Kubine. Oslovil som Petra
Stita 7 Ndmestova, ktory tento tim viedol
a uz to islo. Zacal som na rozvojovom
kempe pre zacinajiicich hrdcov v Anglic-
ku a odvtedy som sa doma zdokonaloval
a trénoval.

Paralympidda v Cine 2022

Aké boli zaciatky?

Zadiatky neboli jednoduché. Len sezo-
nu mi trvalo, kym som sa naucil poriadne
korculovat na Specidlnych sdankach. Udr-
Zat na nich rovnovdhu je velmi ndrocné.
Ked' sme na ne posadili S‘atana, tiez mal
problém a stdle padal ©. PouZivame ho-
kejky s hrotmi na konci, ktorymi sa odrd-
Zame a zdroveri pracujeme s pukom.

Zacal som hrat ceskii ligu za Olomouc,
kde som ziskal cenné skiisenosti. UZ po
dvoch rokoch som reprezentoval Sloven-

-, z S

Letnd kondicnd priprava na handbike

sko na Majstrovstvdch sveta. Trvalo viak
asi Sest rokov, kym som si mohol povedat,
Ze uzZ naozaj nieco viem. Hoci sme sucas-
tou slovenského paraolympijského timu,
stdle sme iba amatéri. Na olympiddu som
si musel zobrat neplatené volno. Stravu,
... ubytovanie a tréningy
mdme sice zabezpecené,
no vydavky na Specidl-
nu stravu, doplnky vyZi-
vy, regenerdciu, ci fyzi-
oterapiu si hradime
sami. Paraolympionici
nemaju plat ako profesi-
ondlni hokejisti. Ja Zi-
jem z toho, ¢o si zaro-
bim v prdci a parahoke-
ju sa venujem, pretoZe
ma bavi.

Ako vyzera Tvoj tré-
ningovy rezim?
Najvdcsi vydavok je cas. Trénujem Sty-
rikrdt do tyZdiia, ¢o mi zaberie asi 3 hodi-
ny denne. Raz tyZdenne mdm este rehabi-
litdciu. Je to ndrocné, najmd casovo
a fyzicky. Pri Styroch detoch, z ktorych
najmladsi syn md iba jeden rocik, niekedy
chyba aj spdnok. Ako amatérsky Sporto-
vec musim dbat aj na sprdvnu vyZivu, ¢o
nie je vZdy jednoduché - najmd ked treba
odolat sladkostiam ©. Chce to vela seba-
zaprenia a driny, ale je to nevyhnuté, ak
sa chcem zlepSovat.

Ako zvladas, tréningy popri rodine, pra-
ci a ostatnych aktivitach?

Mdm velkii podporu vo svojej manZel-
ke, ktord mi velmi pomdha a naSe Styri
deti sii pre miia hnacim motorom. Volny
Cas trdvime spolu a casto ho vyuZivame
na Sportové aktivity.
K mojim konickom patri
aj fotografovanie. Okrem
Sportu a hlavného za-
mestnania, pracujem na
dlastocny uvdzok ako
sprdvca kamerového
systému, na Mestskej
policii v Namestove.

AKké uspechy ste s ti-
mom dosiahli a na kto-
ré si najviac hrdy?
Najviac som hrdy, na
icast na paralympidde
v Pekingu, v roku 2022.
Najndrocnejsia bola
kvalifikdcia, kde sme museli porazit mnoZ-
stvo kvalitnych svetovych timov. Samotnd
paralympidda v Cine, uZ bola potom bo-
nusom. Dostali sme sa medzi 8 najlepsich
timov sveta a skoncili na siedmom mieste.
Bola to nezabudnutelnd skiisenost. Nd-
rocné bolo drZat krok s profesiondlnymi
timami, pretoZe nds bolo mdlo - iba 10
hrdcov, zatial ¢o iné timy mali 17 a viac.
Hoci hrdm na pozicii vitocnika, musel som
podla potreby zastiipit vsetky hrdcske
posty. Tento rok sme sa ziicastnili na Maj-
strovstvdch sveta v Calgary v Kanade,
kde sme obsadili Sieste miesto, ¢o ndm
zabezpedilo udrianie sa v A skupine.

Co by si odkazal ludom so zdravotnym
hendikepom, ktori vahaji zacat Spor-
tovat?

Na kaZdy Sport existuje alternativa aj
pre zdravotne znevyhodnenych Sportov-
cov. Informdcie moZno ndjst na strdanke
www.paralympic.sk. DoleZité je zistit, co
Jje dostupné v okoli. Dostupnd je napri-
klad cyklistika, alebo aj stolny tenis sa
hrdva takmer vSade, aj v Ndmestove, i
v Dolnom Kubine. Sport prindsa len pozi-
tiva. Clovek sa bude citit lepSie, urobi
nieco pre svoje zdravie a telo mu to vrdti.
Navyse ho zacleni do spolocnosti a ndjde
si novych priatelov. Aj my v naSom time
radi privitame novych hrdcov. Zdujemco-
via ma mozZu kontaktovat na miro-
slav.stasak @ smesirovni.sk.
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Pracujes ako motivator - mentor v Cen-
tre véasnej pomoci v Ziline. V ¢om spo-
¢iva Tvoja praca?

Som siicastou ndrodného projektu ,, Sme
si rovni I, ktory je spolufinancovany
EU v rdmci programu Slovensko, kde po-
mdham zdravotne znevyhodnenym ludom
v aktivnom veku, vrdtit sa spdt k plnohod-
notnému Zivotu. Motivujem podobne zdra-
votne postihnutych klientov k ndvratu do
pracovného a spolocenského Zivota. Mo-
tivdcia je zaloZend na osobnej skiisenosti.
Prekondvani individudlnych prekdzok, pri
vrdtent sa do pracovného a aktivneho Zi-
vota, v ¢o najvdcsej miere.

S akymi problémami Ta Iudia najéas-
tejsie vyhladavaja?

Projekt je zaloZeny na pristupe peer-to-
peer, ¢o znamend, Ze ako clovek so zdra-
votnym znevyhodnenim viem reagovat na
individudine problémy inych ludi so zdra-
votnym znevyhodnenim, s vyuZitim viast-
nych skiisenosti. Napriklad klientovi po
vdzZnom traze v lese, sme v pomerne krdt-
kom case pomohli zabezpecit postupny
ndvrat do pracovného procesu. Mnohi sa
nevedia zorientovat v tom, na akii pomoc
maji ndrok, napriklad v oblasti ziskava-
nia kompenzacnych prispevkov alebo za-
Clenent sa do volnocasovych aktivit. Pre
nasich klientov sa ndm casto dari zlepSo-
vat ich pracovné podmienky. Napriklad,
vdaka osobnym alebo pracovnym asisten-
tom moZu kvalitnejSie vykondvat svoju
prdcu ¢i remeslo, ktorému sa venovali
predtym, neZ sa im zmenila Zivotnd situd-

So synom Mirkom po futbalovom tur- S dcérou Mdriou pri vode na Strbskom plese pocas
naji vavrecskej pripravky U9 rodinnej dovolenky

cia. Preto je komplexné poradenstvo vel-
kym prinosom a je vysledkom spoluprdce
odbornikov z viacerych oblasti.

MysliS si, Ze zdravotne znevyhodnené
osoby maji na Slovensku dostato¢nu
podporu? Co by sa dalo zlepsit?

Gol pocas zdpasu s Nemeckom - november 2024

Stdle je co zlepSovat. Ocenil by som
lepsiu prepojenost a komunikdciu medzi
Jednotlivymi institiiciami zaoberajicimi sa
pomocou hendikepovanym ludom.

Si sluzby Centra vcasnej pomoci pre
klientov spoplatnené? Ako Vis mo6zZu
poZiadat o pomoc?

VSetky sluzby aj poradenstvo sii pre
klientov tiplne bezplamé.

Informdcie o projekte sii dostupné na
strdnke www.smesirovni.sk. Ak niekto po-
trebuje pomoc, moZe ma kontaktovat na
e-mailovej adrese miroslav.stasak@ sme-
sirovni.sk. Rdd poddm pomocnii ruku kaz-
dému, kto ju potrebuje.

Vo veku 28 rokov sa Tvoj Zivot tiplne
zmenil. Co by si poradil Tudom, ktori
sa ocitli v podobnej situacii?

Pre miia amputdcia znamenala koniec
v§etkych problémov. Bol to pocit, ako ked
vdm vytrhnid bolavy zub - bolest zmizla.
Pre onkologické ochorenie som mal silné
bolesti a nedokdzal som normdlne fungo-
vat. Po operdcii som sa vrdtil do prdce uz
po piatich mesiacoch a zacal hladat spo-
soby, ako sa prispdsobit novej situdcii.

NajdoleZitejsie je nevzddvat sa, zatat
sa a stanovit si novy ciel. S nim sa vSetko
zvldda lahSie. NaStastie ui neZijeme
v dobe, kedy sa ludia s hendikepom muse-
li schovdvat. Dnes maju zdravotne znevy-
hodneni vela moZnosti zapojit sa do beZ-
ného Zivota a ich zdravotny stav nemusi
byt prekdzkou. Vidime priklady ludi, ktori
s protézou zabehnii maraton alebo zdola-
jii najvyssie hory sveta. Zivot nekonct
s prekdZkou, ale zacina s tym, ako ju
prekondme.

Dakujem za rozhovor a prajem vela
uspechov v §portovej aj pracovnej kariére.

Michaela Paziirikovd
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Vianoc¢ny kviz pre deti

1 2 3 4 5

1/ Kto poslal anjela, aby hovoril s Ma-
riou?

P - Boh

C - Cisar Augustus

K - pastier

2/ Kto povedal Marii, Ze bude mat ba-
bitko?

Z - Anjel strdzny

O - Anjel Gabriel

D - mudrci

3/ AKko sa volal Mariin manzel?
S - Milan
L - Emanuel

v

Z - Jozef

4/ AKko sa volal rimsky cisar, ktory vy-
dal rozkaz na s¢itanie ludu?

E - Augustus

T - Emanuel

R - Nero

5/ 7 akého rodu pochadzal sv. Jozef,
pestin Pana JeZiSa?

P - z rodu Antona Bernoldka

O -z rodu faraéna Tutanchamoéna

H -z rodu krala Davida

6/ AKo sa volalo babitko, ktoré sa na-
rodilo Marii?

N -Jezis

B - Janko

L - Zuzka

7/ Kde sa narodil Jezis?
S - v Bratislave
O -vo Vavrecke
A - v Betleheme

8/ Kde sa Maria a Jozef usadili, ked
sa narodil Jezis?

N -v mastali, pretoZze nenasli miesto
v hostinci

V -v hostinci

L - v nemocnici

9/ Kde Maria poloZila JezZiska, ked sa
narodil?

S - do vlaku

E - do jasli¢iek

A -do kotiara

7 8 9 10

10/ Kto ako prvy priSiel navstivit JeZis-
ka?

V - pastieri

L - mudrci

T - lekari

11/ Ako sa volali mudrci od vychodu,
ktori sa prisli poklonit malému Je-
ZisSkovi?

E - Gaspar, Maltazar, Belichar

A - Kubko a Matko

I - GaSpar, Melichar, Baltazar

12/ Aka hviezda viedla mudrcov do
Betlehema?

J - zelena hviezda

D -kréalovska hviezda

A - Betlehemska hviezda

13/ Co priniesli mudrci JeZiskovi ako
dary?

A - tortu

T - futbalovu loptu

N - zlato, kadidlo a myrhu

12 13 14 15 16

14/ Aky kral sa bal o svoj tréon kvoli
narodenému JeZiSovi?

N - kral Svitopluk

O -kral Herodes

K -kral Cypridn

15/ Ako sa Boh postaral o bezpecie Je-
ZiSa pred kralom Herodesom?

C - Anjel varoval Jozefa vo sne, aby
utiekli do Egypta.

J - Anjel varoval Jozefa vo sne, aby
utiekli do ladového kralovstva.

N - Anjel varoval Jozefa vo sne, aby
utiekli do Japonska.

16/ Preco prisiel JeZiS na svet?

E - Jezis priSiel na svet, aby zachranil ludi
od ich hriechov. Svojou laskou a uce-
nim ukazoval cestu k Bohu a nako-
niec obetoval svoj Zivot na kriZi, aby
Tudom umoznil ziskat odpustenie
a ve¢ny Zivot s Bohom.

Y - Aby nosil detom darceky.

SiutaZz pre deti do 12 rokov: Spravne znenie tajnicky nam poslite do 15. 1. 2025
na e-mail: redakcnaradavavrecka @gmail.com. NapiSte nim meno a vek dietata.
Vylosujeme tri deti, ktoré ziskaju peknu knizku.

Pripravila: Michaela Paziirikovd

Vavrec¢nik €. 4/2024, 12. ro¢nik, Stvrtro¢nik. Datum vydania: december 2024. Vyddva Obecny tirad Vavrecka so sidlom Vavrecka €. 203, 029 01 Ndmestovo,
1ICO: 00314951. Registrované MK SR pod ¢islom: EV 4599/12, ISSN: 1339-3553. Redak¢nd rada: K. Pjentek, S. Skutovi, A. Hrubjakovd, M. Pazirikova,
A. Hvolkov4, J. Kasan, N. Rajnohov4, email: redakcnaradavavrecka@gmail.com. Grafickd tprava: Andrea Hrdinova. Tla¢: Tlaciarenn Kubik



